SUOMEN MANUAAILTSEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL. MEDICIN I FINLAND RF
VassSh 270191

JASENKIRJE
Tams kir je on vuosikokouskutsu! 010391 klo 13,30 Himeenlinna.Vaakuna.
Tsm3 kirije on koulutuskutsu! 01-020391, H83meenlinna.K-HKS

Kokouspsikan valitsimme lopulta varman pddltd suljetulta kunnallis- ja
osuuskuntapnohialta. Casinotalous oli liian ep3varma vaihtoehto.

Vuosikokous on tadrked!!

SEintdmuutokser ovat merkittidviid. Hallitus on kokouksessaan kdsitellyt
asiaa ja perustelee muutosehdotulsiaan seuraavastil:

Hallituksen valinnan porrastaminen: Tavoitteens on pitkdjdnnitteinen
toiminta. jonka paremmin varmistaisi se, ettd vhdessd vuosikokouksessa
valitaan vain esim.lkolmannes jdsenistd kerrallaan. Ajatusmalli on
valita vuonna x pi + iSsen x+1 vpj + jisen. x+2 sihteeri + Jj3sen.
Samalla valinta kolmeksi vuodeksi kerrsllaan edellvttds sitoutumista
toimimsan vhdistvksen hvvdksi pitemp3in. Kullakin vksilélla on toki
vapaus erota tehtdvdstd halutessaan, jolloin pidetdsdn t5vtevaalit.

Toimintaiakson muutos: Tavoitteena on ko-ordinoida SMLY:n Jja SOMTY:n
toiminnat niin, ettd vuosikokoukset voidean pitdd samanaikaisesti Ja
samazn vhtevteen voidesan 1iitt35 tssokas kongressi, johon molempien
vhadistysten jdsenet voivat csallistua,

Toimintakauden muutoksen toinen etu on vuosikokouksen siirtdminen poils
vuosikokoussumasta.

Ylimenokausi: Esitetty on ehdotus! Jos intoa riitt3d niin toinen
harkittava vaihtoehio on pitds lyvhennetly toimintaskausi, jonka haitta
on sotavidsvmys., etu on siirtvmBkauden nopeutiaminen.

KOULUTUSTA:

MET-kurssi 1tittinnl

Vuosikokouksen vhteydessd pidetd8n kaksipdivdinen muscle energy
technique-kurssi. Kurssin vet8js on Tanskan manusalisen lddketieteen
vhdistyksen puheenjohtaja, FIMMin sihteeri. reumatologivliil&sdkari
Johannes Forsgreen. Kurssikieli on englanti joskin Forsgreen puhuu
erittdin hvvsdd skandinaviskaa myds. Ka&vtdEnndn opettsjana Forsgreen on
pdtevd ja Tanskan prekticusmallin mukaisesti terapeuttins OK.
MET-tekniikks on oman kokemukseni mukaan mielekd3s mobilisointikeino,
joka minulla ainakin korvaa usein manipulaation (Vyritvyksen™7.
Suosittelen!

Ilmoittautuneiden miird on edelleen kovin rajallinen, mukaan mahtuul!
Ilmoittautukaz!

Huom: Postipankin edelleen tehostuneen palvelun takias en pysty
konbtrolloimaan ilmoittautumisla maksujen perusteells.

TOTVON POSTIKORTTE A, joskin puhelimitsekin minua voi yrittséa
tavolttaa.

FOOT-COURSE =syvsituu 13-16.0 11

Svkaswn koulutustilaisuus on vilhbve uudistual! Perjantaina 130331

jEr jestdmme symposiumin aiheena jalkater&n conselmat ja niiden
heijastuminen polvi-lonkks-selkdtasolle.14-1603 pidetddn
Ldvtintopainotteinen djalkakurssi, Jjossa perehdymme Jjalkateran
biomekaniikksan, kKivelvanalyysilin, asenfoa korjasavien ortoosien
suunnilteluun. Kohdervihmid 1338kdrit ja 133kintEvoimistelil jat,
opettajina jalkalurs=illa fvslolerapeutil Wooden ja Donalellil USArsta
Palaftazan mybhemmin tarkemmin aslasn.

Tulkss kurssille js vuoslikokoukseen. ettel farvitse Lyylyd minun
zepustuksiini: LEwd Kiv je. kokouskulsu, belmintaker lomus, bilikertomus

2H35nndt, kurssiohijelna
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SUOMEN MANUAAI ISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 070491

JASENKIRJE

Se on kevdt! Eilen laulcl peippo ikkunan alla ja t&nd8&n lensi kurki-
pari tiedustelumatkallaan kaupungin yli ja - veroilmoituskin olisi
tehtdva. Kyll3d se siiti.

Vuosikokous pidettiin 010391 Hameenlinnassa, Jjonne oli saapunut 21
yvhdistysaktiivia. Ehdotetut sd&ntdmuutokset hyvdksyttiin ja tédssd nyt
kokouksesta pieni tietopaketti:

=W Yhdistyksen toimikausi on syyskuun alusta - seuraavan vuoden
elockuun loppuun.
b. Ylimenokausi on 010191-310892!

Cu Vuosikokous pidetddn marraskuussa.

d. Ylimenokauden takia seuraava virallinen vuosikokous on XI92!

e, Hallitus valitaan portaattain = 2/v = valitun toimikausi on 3v.
f. SMLY:n hallitukselle ei k&3ynyt &ddnestyksessd yhtd kehnosti kuin

Holkerin vastaavalle. Luottamuslause tuli ja hallitus jatkaa
toimintaansa entisessid kokoonpanossaan ylimenokauden ylis
3 kautta -> XI94

puheenjchtaja Timce Rousi
Jjasen Olavi Airaksinen
2 kautta -> XIS3
varapuheenjochtaja Kaj Rekola
Jjdsen Nils Kyrklund
1 kausi -> X1/82
sihteeri Jukka Mannevaara
Jasen Eero Penttinen

g. Tilintarkastajiksi valittiin Benita Karttunen
Ja Jussi Pohjonen
varalle Auli Holstila
Jja Ulla Rytokoski
h. =Huom! Obs!
Vuosimaksuksi sovittiin entinen 120mk jota ei muuteta ensi
vuonnakaan. Se on sitd vakautusta.

i, Pisteend iin p&&ll&d on sitten ilmeoitus: J&dsenanomuksen ainoa
kynnyskysymys on tdstd l&htien l&3kdriocikeudet Suomessal Mutta
Jdseneksi ei ilmottauduta - kokous ki3sittelee anomukset
sitoumuksetta.

Paketin purku alkaa perinteiselld pyynn&ll&: Maksakaa Jjdsenmaksunne
cheisella postisiirtolomakkeella 310591 loppuun menness&d. Kiitos!

Nimetttmien avustusten rinnalle on kehittynyt uusin haasteeni,
avopuoliso tail Jjokin muu tydnantaja maksaa maksun tililtdin
sucralinjan kautta - mielenkiintoista.

Murheeni on pieni hiljaisten ryhmd. Toivottavasti heilld kaikki on OK,
kuitenkin.

Journal of Manual Medicine ryhm&tilausmaksun postisiirto on
asianomaisten kirjekuoressa. Saatte luvan yhdistd3 meksut samaan
postisiirtoon ellette veroteknisistd syistd halua maksaa tuplasti
niitd palvelumaksuja. JMM ei noudata vakautusta. ilmoitti lihoavansa
ja lis&8si hintaa - 325mk.

verte
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Koulytuspuolella siirrymme kesBaikaan. Levin kurssi on viikella 16 Ja.
meneillddn olevan peruskurssin viimeinen jakso Summansaaressa

toukokuun alussa.

Syksylld on sitten tarkoitus alottaa uusi peruskurssi ja TYTin
helmoissa pidet&in lyhyt 3 pv:in introduktiokurssi.

Syksyn pé@dtapahtumasksi on kaavailtu symposiumia Jja pienryhmikurssia
aiheena Jjalkater&n biomekaniikka, toimintah#iridt ja korjaavat
ortoosit/pohjalliset.

Pienryhmdkurssin opettajina toimivat fysioterapeutit Donatelli ja
Wooden USA:sta.

Kokemuksesta voin suositella kurssia. Jalkater#did voi analyscida
manuaalisesti ja inspektoiden - se on mielenkiintoista. On
terveellistd l1&hted kivelemididn jalkavuoteestaan®,.

Symposium pidetddn Tampereella Tampere-talossa 13-14.syyskuuta ja
pienryhmd Jjatkaa vdalittdmisti sen jdlkeen 14-160991.

Tarkempi ohjelma on tekeill&d, minulla on hieman ongelmia
faxinvaihdossa.,

Koko paketin hinta pyritdsdn pitdmddn 1500-1700mk:ssa, symposium
800-1000mk: ssa.

Pienryhmddn otetaan ensisijassa SMLY:n ja SOMTY:n jsdsenid ad 40-50.
Ennakkoilmottautumiset minulle, mieluiten kirjeitse!

SFOM Ruotsissa on kutsunut elo- syyskuun vaihteeseen USA:sta
professori Roscmecffin esitelmdimdin aiheesta Heltickande
rehabilitering®. Rosomoffien pari vet3i Miamissa klinikkaa:
“Comprehensive Pain and Rehabilitation Center™.

Tarkka aika ei ole vield tiedossa, hinta 1300Skr,
Kiinnostuneet voivat ottaa yhteytt3d minuun.

111091 Olisi sitten Whiplash-behandlingssymposiumin aika Tukholmassa.
Viime vuoden syyskokousmatkahan j3rjestettiin dg-osaan. Eik&h3n
mennd nytkin. Palaan asiaan kun tied3n tarkemmin.

SOMTY on puolestaan kutsunut Suomeen, siis Ahvenanmaalle TMJ-
spesialistin preofessori Mariano Rocabadon 21-250991. Tastskin
ilmoittelen kun tieddn tarkempaa.

Kiitos tarkkaavaisuudestanne!
Terveisin sihteerinne

Jukka Mannevaara
VKS/fys
65130 VAASA
puh 961-231957 tyd
-231636 koti
P.S: j&ttdkdsd soittopyyntd tms jos/kun mind olen jossain kokouksessa™
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SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 130691/JMannevaara

JASENKIRJE

1, JOHDANTO

Jo onkos tullut kesd&? Than vilpitdn kysymys, mutta joka
tapauksessa n puolen vuoden kuluttua on jo joulu ovella
ja siihen vdliin pitdd mahtua ty6td ja opiskelua! Toi-
vottavasti kesdtunnelmissakin jaksatte perehtyd ohei-
seen informaatiopakettiin, johon lama ei ole purrut.
Toivottavasti henkinen lama ei pure ket&&n.

Vield en pysty laittamaan jdsenmaksukarhua maksamatto-
mille, tietokoneeseeni pddsi fataali virus. Suosittelen
ettd hankitte lapsillenne omat pelikoneet!

Peruskurssin kdyneille, my6s osittain k&yneille, posti-
tan tdmdn jdsenkirjeen, joka on samalla kutsu jdsenek-
si. Maksanette jdsenmaksun jos jdsenyys kiinnostaa!

2. INFORMAATIO

JALKASYMPOSIUM JA KURSSI, 13-160991, Ikaalinen

Katso liitteend oleva erillinen ilmoitus. Jédsenille
tulin luvanneeksi ettd kurssin hinta pyritddn pitdmdén
matalalla. ECU-kiemurat ja dollarin kurssin nousu jne
sotkevat taloutta, mutta olemme sopineet koko opetus-
paketin hinnaksi 1800mk ja ne jotka haluavat osallistua
vain symposiumiin maksavat 600mk.

Majoituksesta kukin huolehtii itse. Soita puhelin
933-4001, Ikaalisen kylpyld, myyntipalvelu. Ilmoita
kuuluvasi SMLY:n varauspakettiin.

Symposium pyrkii antamaan hyvén peruska51tyksen jalka-
terdn biomekaaniikasta ja kinesiologiasta ja valmiudet
miettid nditd ongelmia. Kurssilla sitten riisumme sukat
jalasta ja kdymme kdsiksi jalkater&d&n, sen anatomiaan,
manuaaliseen staattiseen tutkimukseen, koepohjallisten
valmistukseen ja kdvelyanalyysiin. Itse olen kdynyt
vastaavan kurssin Ruotsissa ja piddn sitd erittdin
hyddyllisend.

Opettajat ovat fysioterapeutit Wooden ja Donatelli
USA:sta, jossa he vetdvdt vastaavia kursseja, toimivat
yliopistotasolla opettajina etc. Woodenin olen tavannut
henkilBkohtaisesti, Donatellilta olen lukenut hé&nen
kirjansa Biomechanics of the Foot and Ankle, johon myds
kurssi perustuu ja arvioni on OK -

JALKATERA EI OLE VAIN KENGANTAYTE!

CRANIOMANDIBULAARISET JA CRANIOCERVIKAALISET
DYSFUNKTIOT, 21-250991, Maarianhamina

Katso erillinen ilmoitus. Kurssi vaikuttaa mielen-
kiintoiselta ja on ainakin tarpeeksi kaukana, jos
jalkahiki pelottaa. Ilmeisestikin teillekin on osunut
kasvon alueen kiputilaa valittavia potilaita?!
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MANUAALISEN LAAKETIETEEN KURSSI III
07-091191, 07-080292, H&meenlinna

Katsopa jdlleen erillinen ilmoitus. Kurssi on tarkoi-
tettu peruskurssin kdyneille jatkokurssiksi ja toivot-
tavasti tédmd on sitd mitd jdsenistd on toivonut.
AKTIIVISESTI MUKAAN!

TYT/ TULE-PERUSKURSSI
02-041091, Ikaalinen

Kyseessd on kolmipdivdinen perusperuskurssi, joka jdr-
jestetdd@n Tampereen yliopiston tdydennyskoulutuskeskuk-
sen puitteissa. Ilmoittele ystédvdllesi!

Varsinaista omaa peruskurssijaksoa nyt ei aloiteta.

SYYSKOKOUS/LAIVASYMPOSIUM/ WHIP LASH SYMPOSIUM
10-111091, laiva Hki-Tukholma, Tukholma

Katso jdlleen ilmoitus. Vuosi sitten ryhmd jdsenid oli
ensimmdiselld Whip Lash-kurssilla ja nyt on tavoite
jatkaa. Laivalla piddmme perinteisen symposiumin "olka-
diagnostiikan karikot X + I. Kukin ilmottautuu itse
Tukholmaan, mitddn omaa kiintiotd ei ole saatu.
Mielellddn sitten ilmoitatte minullekin tulonne, jospa
saadaan laivapaketti ryhm&n&!!

SATUNNAISILLE MATKAAJILLE

Aktiv ryggbehandling enligt prof.Hubert Rosomoff 030991
Gran Canaria 17-211191

Ruotsin yhdistyksen tilaisuuksia, yhteystiedot
ilmoituksissal!

V MANUAALISEN LAAKETIETEEN JA TERAPIAN KONGRESSI;
MANUAL MEDICIN OCH TERAPI I IDROTTEN

21-230592, Oslo

ETSINTAKUULUTUS: Vapaita esitelmid kaivataan. Jos on
mielenkiintoa, niin ota yhteys sihteeriin.

JOHTOPAATOKSET

Jos osallistutte kaikkiin tilaisuuksiin, niin ei pdéase
henkinen lama iskemddn, taloudellinen ehka&.
OSALLISTUKAA!

YHTEENVETO

Huomenna alkaa kesdloma! Odottelen ilmottautumisia!
Parhaiten tavoitatte minut kirjeitse ja nykyisen
pankkipalvelun aikana se on suotavinta.

Tydpuhelin 961-231957 vastaa jos vastaa, soittopyynndt
voitte soittaa 961-231457 ja kotinumero on 961-231636.

Sydadmellisesti tervehtien

sihteeripne




SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

JALKATERA - KENGANTAYTETTAKO? / SYYSKOULUTUSPAIVAT

aika:
paikka:

aihepiiri:

kohderyhmé:

osanottajamidéra:

osanottomaksu:
ilmotautuminen:

matkat ja

majoitus:

tiedustelut:

erikoistumis-
koulutukseen:
erikoisalat:

OHJELMA

13-140991
Ikaalisten kylpyld, Ikaalinen

Jalkaterdn biomekaniikka, asentovirheet ja
kdvelyanalyysi, tukipohjalliset

Lddkdrit ja lddkintavoimistelijat
150 henkilda
900mk, kurssi ja mahdollinen materiaali

150891 mennessd osanottomaksun maksamalla
Tili PSP Ta 4658 225.

jokainen huolehtii itse. Ikaalisten
kylpyldssd on majoituskiintidé, johon on
liitettavissd tdysihoito Puh 933-4001
myyntipalvelu. Hintatiedot myyntipalvelussa!

Jukka Mannevaara, Vaasan keskussairaala,
65130 VAASA, 961-231957, fax 961-231905

anottu
fysiatria, tyodterveyshuolto, yleislddketiede

pe 130991 klo 12.30 - 18.30

Lyhyt johdatus jalkaterdn biomekaniikkaan ( LL Jukka
Mannevaara )

Lapsen kehittyvd jalkaterd ( LL Timo Pohjolainen )
Lapsen ja aikuisen jalkaterdn toimintaominaisuudet ja
asentovirheiden korjaus ( LL Martti Kvist )
Keskustelu: koska lapselle tukipohjalliset?
Rappeutuva jalkaterd ( avoin )

Jalkaterdn ortopediaa ( avoin )

Keskustelu

la 0830 -

*k k%

12.00

Urheilijan jalkaterdongelmat ( LKT Olavi Airaksinen)
Biomechanics of the Cavus Foot( FT Robert Donatelli )
Abnormal Pronation Postures and Orthotic Intervention
( FT Michael Wooden )

Keskustelu: mitd, mistd, milloin ja kuka maksaa?



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

FOOT COURSE / PIENRYHMAKURSSI

aika:
paikka:

aihepiiri:

kohderyhmé:

osanottajamddra:
osanottomaksu:

matkat ja
majoitus:

ilmottautuminen:

tiedustelut:

erikoistumis-
koulutukseen:

erikoisalat:

14-160991

Ikaalistenkylpyld, Ikaalinen
Jalkaterdn tutkiminen, kdvelyanalyysin
suoritus ja tulkinta, biomekaanisten
pohjallisten valmistusperiaatteet

Jalkaterdongelmiin paneutuvat lddkdarit ja
ladkintdvoimistelijat
50

1600mk, kurssi ja opetusmateriaali

jokainen huolehtii itse, majoitusvaraus on
Ikaalisten kylpyldssd, tdysihoito my0s
mahdollinen, hintatiedot myyntipalvelusta
puhelin 933-4001/myyntipalvelu

Mieluimmin kirjallisesti 150891 mennessé:
Jukka Mannevaara,

Vaasan keskussairaala/fysiatria, 65130 VAASA
Etusija SMLY:n ja SOMTY:n jdsenilli.

Mukaan pddseville ilmoitetaan erikseen!

Jukka Mannevaara

anottu

fysiatria, tySterveyshuolto, yleislddketiede

OUTLINE OF THE COURSE

instructors:

language:

14 September

15 September

16 September

FT Robert Donatelli
FT Michael Wooden
LL Jukka Mannevaara

english

pm Normal and Abnormal Biomechanics
of the Foot

am Static Evaluation
Gait Analysis

pm Gait Analysis

am Problem Solving
Orthotic Fabrication

pm Orthotic Fabrication

Summary



SOMTY RY j&rjestdd yhdessd Ruotsin OMT yhdistyksen kanssa
kurssin fysioterapeuteille, hammasl&ikireille Jja ladkireille
nimelta:

CRANIOMANDIBULAARISET JA CRANIOCERVIKAALISET DYSFUNKTIOT
Marianhaminassa 21-25. syyskuuta 1991

Kurssin opettajana toimii Santiagon Yliopiston hammasldgketieteen
laitoksen biomekaniikan professori Mariano Rocabado, joka on
luennoinut alueesta Pohjois~ ja Eteld-Amerikassa, Australiassa Jja

Euroopassa.

Kurssi on jaettu kahteen osaan.

Osa 1: 2 pv "Johdatus craniomandibulaaristen ja craniocervikaalisten

dysfunktioiden diagnostiikkaan Ja hoitoon"
alkaen 21.9 klo 9.00 ja paattyen 22.9 klo 15.00.
Kurssin hinta on 1300mk

osa 2: Ensimmdiset 2pv ja 3pv (yht 5pv)
" Osa 1 ja Craniovertebraali Ja temporomandibulaari
nivelten patofysiologian syventédminen, sekd spesifi
hoito"

alkaen 21.9 klo 9.00 paattyen 25.9.91 klo 15.00
Kurssin hinta on 2300mk

Osa 2:1le etusija OMT tutkinnon suorittaneille fysio-

terapeuteille, erikoishammasl&dkireille fysiatreille ja

leukakirurgeille.

Ilmoittautuminen:
SOMTY ry/Pia Nyrhinen
01100 Ostersundom
p.90.8777630 15.8.91 mennessi

Tiedustelut myds:
Markku Paatelma
p: 90-8777733

Hotellivaraukset:
Hotelli Savoy p. 928-15400
1 hengen huone 315,-/vrk
2 hengen huone 390,-/vrk



Svensk férening for Ortopedisk medicin, OMT-sektionen inom Leg Sjukgymnasters
Riksférbund, Riksférbundet fér Trafik- och Polioskadade, RTP, och Astra inbjuder till

KURS OM BEHANDLING AV WHIPLASHSKADOR

DEN 11 OKTOBER 1991
(uppfdljning av symposium om nackskador den 23 november 1990)

Symposiet vander sig i forsta hand till ldkare, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter, men dven andra som har intresse av denna kurs ar
vdlkomna med sin anmalan.

Som ldrare kommer sju ldkare och sjukgymnaster att delta, samtliga med
stor erfarenhet inom omrédet.

Tid: Fredagen den 11 oktober 1991, prel. kl 09.00-16.30.
Plats: Lararnas Hus pa Stora Essingen i Stockholm.
Kostnad: 1.500 kr, vilket inkluderar lunch och {&rfriskningar.

Anmadlan kan endast gdras genom inbetalning av kursavgiften pa
postgirokonto 28584-1, RTPs Kurs- och Konferensservice. Deltagarens yrke,
namn och adress mdste anges pé talongen. Om ndgon av dessa uppgifter
saknas eller dr oldsliga tar arrangdrerna ej ansvar for detta och anmalan kan

alltsd bli "ogiltig".

Deltagarantalet dr begrdnsat. Absolut sista anmélningsdatum &r den 6
september 1991. Bekriftelse pd deltagande kommer att skickas ut tre veckor
fére kursen. Vid avbokning senare dn den 20 september 1991 behaller vi en
administrativ avgift pa 250 kr.

Program f6r kursen kan rekvireras fran RTPs kansli, Box 6066, 172 06 SUNDBYBERG.
Nérmare upplysningar ldmnas gdrna av Karstin Odman. [ bida fallen ar telefonnumret
08-28 01 02.



Manuaalisen ladketieteen kurssi I11

Suomen Manuaalisen Lidketieteen yhdistys ry jérjestda kurssin kahdessa

osassa 7711. - 9.11.91 ja 7.2. - B.2.92 Hameenl innassa.

Tamd on osa yhdistyksen kurssikokonaisuudesta, joka antaa valmiuksia tuki-

Ja liikuntaelimisttn toiminnan Ja hdirididen tuntemiseen, tarkkaan diagnoosiin
Ja hoitotekniikoiden hallintaan.

Kohderyhmd: TULE-sairauksia hoitavat laakarit, jotka ovat olleet yhdistyksen
aiemmin jarjestamilld kursseilla, taikka ovat muutoin perehtyneet manuaalisen
tutkimuksen perusteisiin., Tamin kurssin tavoitteena on perehdyttss osallistujia
syvallisemmin rangan funktiohdirididen tarkempaan diagnostiikkaan Jja hoitotek-
niikoiden, myos manipulatiivisten,.kdyttoon.

Opettajat: Fysiatrit Timo Rousi Ja Eero Penttinen.
Kurssipaikka: Kanta-Hameen keskussairaalan fysiatrian osasto, Hiameenlinna

Ilmoittautuminen: Y!lilZskari Timo Rousi, K-HKS, 13530 Hameenlinna. Puh. tyo
917/2001. Puh. koti 914/53 11 81. Ilmoittautuminen 30.9.91 mennessi ensimmiij-
selle kurssin osalle.

Osallistumismaksu: Ensimmiiselts osakurssilta 1.500 mk sisaltden lounaat.

Erikoistumiskoulutus: Anotaan hyvéaksyttavaksi erikoistumiskoulutukseksi fysiatriar
yleislagketieteen ja tydterveyshuollon alalle.

Oh jelma

Torstai 7.11.

12.00 Ilmoittautuminen ja lounas
13.00 Kurssin avaus. Taivoiteet.
Rangan funktiohairiot
- kinesiologinen ja neurofysiologinen tausta
- oireisto
hypomobiliteetti
hypermobiliteetti
- instabiliteett]
Tutkimuksen ja hoidon padperiaatteet
- kaytetyt tekniikat
- hoidon indikaatiot Ja kontraindikaat iot
Kaularangan yldosan biomekaniikka
- tutkiminen, liikkuvuus, stabiliteetti
18.00 Paatos
20.00 Illallinen

Per jantai 8.11.

09.00 Kaularangan yldosan tutkiminen
Kaularangan yldosan mobilisaatiotekniikoita
Lounas
Alakaularanka ja kervikothorakaali junktio
- biomekaniikkaa
- tutkiminen
- mobilisaatiotekniikoita'ja manipulaatiotekniikoita
17.00 P&atos
18.00 Sauna
20.00 Illallinen



Lauantai 9.11.

09.00 ~Rintarangan biomekaniikkaa
Tutkiminen

Mobilisaatio- ja manipulaatiotekniikat
12.00 Paates
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Som redan fdrra medlemsbrevet kunde beritta har vara fdreningar
inbjudit prof. Hubert L. Rosomoff med fru Renee p& besdk till
Sverige vilket har mu resulterat i en temadag ddr vi alla har
mSjlighet att ta del av de erfarenheter inom ryggbehandling som man
skaffat pd "Comprehensive Pain and Rehabilitation Center" i Florida.
Denna klinik, som bedrivs av paret Rosomoff med ett 100-tal
anstédllda &r en enhet inom Universitetet i Miami.

Prof. Rosomoff &r neurokirurg och tidigare mycket aktiv inom
ryggkirurgin. Successivt har han dock alltmer gatt &ver till
icke-operativa metoder inom ryggrehabilitering och har nu en,
av allt att déma, framgdngsrik verksamhet trots att han arbetar
i huvudsak med de svdraste ryggpatienterna.

P4 denna klinik angrips ryggproblematiken pa mycket bred front.
Grunden &r att patienterna aktiveras under v&rdtiden hela dagarna,
dven delvis pd l&rdagarna. FSrutom sedvanlig fysisk trdning ldggs
mycket stor vikt pd trdning i arbetsteknik och man analyserar
patienternas rdrelsemdnster. Aven grundlig psykosocial utredning
sker under behandlingstiden.

Tid och plats: Tisdagen den 3.9.91 i Stockholm (Karolinska
sjukhusets Aula)

Avgift: 1300kr eksl. ev. f&rtdring

Anmdlan: Sker genom insdttande av kursavgiften p&
postgiro 454 25 90 -7 (SFOM/Linde) senast

den 31.7.91

Upplysningar: Kurskansliet c/o Doris Linde, Lerduvegrind 10
737 49 Fagersta, tel 0223-15363



Kursansvarig
Foreldsare

Malsattning

Féreldsningar

Praktik

Kursavgift

Anmalan

KURS I ORTOPEDISK MEDICIN
PRAKTISK UNDERSOKNINGS-—
TEKNIK AV HALS-. BROST-
OCH LANDRYGG FOR LAKARE

CRAN CANARIA 17.-21.11.91

Dr Robert Ludwig, Ryggkliniken AB

Dr Robert Ludwig, Ryggkliniken, Stockholm

Dr Svante Berg., Ryggkirurgiska Kliniken, Stradngnds
Dr Gunnar Lejvset, Tromsd Universitet, Norge
Fysioterapepht Karl-Johan Fresk, Moss, Norge
Sjukgymnast Tomas Lihagen, Idrottshilsan, Orebro
Att med teoretiska foreldsningar och framfdr

allt med praktiska dvningar lidra sig grunderna

i underssdkningsteknik av columna enligt ortopedisk
medicinska principer med sakkunnig handledning.
Att f& klarhet i differentialdiagnostiska Kriterier
av olika sjukdomstillstdnd i hals-, brost-

och liandrygg.

Att fa insyn i olika behandlingsmetoder, speciellt
de som kan utfdras av likare och sjukgymnast
kunnig i ortopedisk medicin f6r att underldtta
remittering till séadan.

Kursen 3r avsett fér nybdrjare.

Korta teoretiska inledningar infdr de praktiska
dvningarna samt féredrag om speciellt intressanta
omraden s3 som ryggkirurgi, hypermobilitet/
instabilitet, 6vre cervicalen/ansiktssmartor

och aktuell forskning.

Kursdeltagarna kommer att arbeta tvd och tva

pad britsar under handledning av sjukgymnaster

med examen i ortopedisk medicin.

Kr 4.500, exklusive resa och inkvartering pa
Sunwing Playa Ingles.

Senast 911001 till Ryggkliniken, Brannkyrkag.S50A
118 22 Stockholm, tel: 08/6583875
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JASENKIRJE

Se on edelleen kesd ja kesdlesken parhaisiin harrastuksiin
kuuluu muistaa ystdviddn "ydn kuumuudessa" - kirjeelld!
Tdmidn kirjeen laitan kaikille, myds peruskurssin kdynnin
jdlkeen postituslistalle joutuneille.

ASIAA:

1. Liitteend on kaularangan alueelta tehty manuaalinen
yhteiskuntasopimus. LUKEKAA SE! Kiitos.

2. Toisena liitteend on leikkeitd Journal of Manual Medicine-
lehden viimeisestd numerosta, josta myds konsensus on otettu!
JMM on selvdsti parantunut, ilmestyy x4/v; On aika harkita
osallistumista ryhmdtilaukseen. Vanhojen tilaajien osalta
jatkan automaattisesti tilausta, ellette kirjeitse peru!

Edullisen suoramyyntimme yhteystiedot 1&6ytyvat kirjeen
lopusta! Hinta/91 oli 325mk/v. TILATKAA!

3. Syyskokous 101091 klo 18.30 laivalla Symphony/Serenade
matkalla Helsingistd Tukholmaan. Olen tehnyt pienen hytti-
varauskiintidn ja he jotka tulevat, voivat ottaa yhteyttd
minuun ryhmdmatkaa varten. Laivalla pidetddn perinteinen
olkadiagnostiikan karikot-minisymposium. Varsinainen ohjelma
on sitten osallistuminen Whip Lash-symposiumiin Tukholmassa.
Ohjeet tdstd 18yddt edellisestd kirjeestd; Mitddn suojattua
kiintidtd itse symposiumiin meilld ei ole. ILMOTTAUTUKAA!

4. Muistakaa ilmottautua jalkasymposiumiin ja/tai
Foot-pienryhmdédn 13-160991! TULKAA MUKAAN!

5. Muistakaa ilmottautua jatkokurssille Hémeenlinnaan 07-091191!
OSALLISTUKAA!

Virallinen asia on loppu, pidetddn yhteyttd!

Tdmd kirje on viimeinen niille, joilla edelleen on viime
vuodenkin jdsenmaksu rdstissd. Kiitos molemmille ystédvilleni,
jotka vaivauduitte vastaamaan kirjeeseeni. Hyvdd jatkoa myss
niille jotka eivdt vastanneet, ehkd vain unohditte?

Terveisin Jukka Mannevaara
Vaasan keskussairaala/fysiatria
65130 VAASA
puh 961-231957 tyd
-231457 soittopyynnot
-231636 koti
-231905 fax

PS

En malta vield olla mainostamatta: Alkossa on myynnissi melko hyv## - tosin makeahkoa - valkoviini&d
nimelt#dn Altzheimer. Enpid muista tavattiinko se juurl noin?

Jos joku teist4 j&d kiinni mainoksen uhrina jérjestdmme kieltd¥ kaikki yhteytemme teihin. T&md kirje tuhoutuu
viiden sekunnin kuluttua.

Mikd kirje? Jm kuka?
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Consensus and recommendations as to the side-effects and complications
of manual therapy of the cervical spine

J. Dvorak, H. Baumgartner, L. Burn, J. B. Dalgaard, E.M. Enevoldsen, J. Fossgreen, P.E. Greenman, V. Janda,
E.M. Jensen, T. Kjaer-Rasmussen, J. Korsgard, K. Lewit, I. Lorenzen, J. Patijn, K.S. Stengaard-Pedersen,
G.G. Rasmussen, K. Rekola, H.P. Schmitt, A. Stevens, U. Thoden and R. Ward

Recognition of side effects and complications of
manual therapy

Based on the literature (Patijn, Dvorak, Klienhus, Lader-
mann), it is recognized that side-effects and complica-
tions occur after manual therapy or chiropractic adjust-
ment performed by medical professionals, osteopathic
physicians, chiropractors and physical therapists. Based
on the result of retrospective morbidity studies by the
Swiss Medial Association of Manual Medicine (Dvorak
1982, 1990), serious neurological complications of manu-
al treatment of the cervical spine are extremely rare. In
the first survey one serious neurological complication oc-
curred in 400,000 manipulations (high-velocity thrust
technique) of the cervical spine. In the later study (1990)
no serious neurological complications occurred in 1 year
of practical work by over 460 physicians with approxi-
mately 150,000 manipulations of the cervical spine.

It is also recognized that the frequency of complica-
tions should be seen and evaluated in relation to the level
of basic medical and clinical training as well as special ed-
ucation in manual medicine, to the type of patients selec-
tively referred for manual treatment and to the type of
treatment given to the patient (see paragraph 5).

Side effects and complications, especially the frequen-
¢y, could be reduced by:

@ Proper diagnosis, helping to identify the absolute and
relative contraindications for manual treatment
@ Recognition of index of suspicion

Failure

Even if the above requirements are met, a complication
of manipulation of the cervical spine can occur as an un-
predictable complication with an extremely low rate: as
mentioned above, 1/400,000 for the high-velocity thrust
technique, and most probably much lower if mobilization
or newer neuromuscular therapies are performed. The
subject should be

@ studied in a prospective manner.

This statement and these data are strictly related to medi-
cal professionals who have completed the educational

program and met the requirements of the national
medical associations for manual medicine,

Existing unrecognized systemic and other diseases in
relation to the cervical spine could be a factor in potential
risk, indicating the importance of a thorough clinical in-
vestigation before manual therapy.

If it has been established that manual therapy is indi-
cated, the patients should be informed of the nature of
the manipulative treatment and the possible side-effects
in light of our present knowledge stated above.

Requirements for clinical assessment in
manual medicine

As a general guideline the following clinical examinations
should be performed before the indication for manual
treatment is established:

@ Medical history

@ General clinical examination

® Neurological assessment, including examination of
cranial nerve, jerk reflexes, plantar reflexes, sensitivity fall
and muscle tone

@ Functional evaluation of the spine motion and extrem-
ity joints as well as of the function the muscles

@ Palpation of soft tissues, muscles and joints (segmen-
tal movement palpation

® General internal assessment including blood pressure,
auscultation of heart and arteries in the neck

@ Documentation of the findings of the clinical investi-
gation in the medical record

@ Regular re-examination during treatment series

Additional clinical and paraclinical examinations
before manual treatment

Requests for further clinical and paraclinical examina-
tions are based on the result of the general clinical exam-
ination.

Imaging

® Plain X-rays: X-ray examination may be omitted if the
patient’s history and the phsycial examination indicate
that no further information of relevance to manipulative
treatment may be expected
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@ Plain X-rays in AP and lateral view must be performed
to detect congenital deviations, and inflammatory, degen-
erative, metabolic or neoplastic diseases, and also as an
assessment after acute trauma of the cervical spine.

@ Functional X-rays in AP and lateral views are basic to
diagnosis of segmental and original hypo-, hypermobility
or instability.

® CT and MRI scan may be performed if a particular in-
dication demands additional information related to diag-
nosis or to exclusion of a potentially dangerous situation
related to manual treatment.

Test for vertebral artery involvement

Several clinical tests have been described and recom-
mended in the literature in order to substantiate the clini-
cal suspicion of vertebral artery involvement. Neverthe-
less, the validation, the sensitivity and sepcificity of these
procedures is not well substantiated by clinical and exper-
imental studies.

If there is a strong suspicion of vertebral artery in-
volvement, additional paraclinical investigations might
be helpful, such as Doppler sonography and Doppler
imaging. It is not clear how far the functional EEG could
be applied for functional evaluation of the vertebral ar-
tery.

Neurophysiological assessment

The value of electromyography, motor and sensory evok-
ed potentials in relation to the prevention of complica-
tions of manul treatment of cervical spine is not yet es-
tablished.

Laboratory tests

If metabolic or other systemic disease is suspected on the
basis of the clinical investigation, appropriate blood and
urine tests should be performed.

Manual treatment

The following recommendation for terminology refers to
the previous workshop in Fischingen 1984 (Dvorak et al.
1984). The manual therapy applied by the medical profes-
sion includes different procedures listed below. Some
groups are still using the term manipulation or osteopath-
ic manipulatory treatment as a synonym for manual
treatment.

In the following different procedures are listed, as
agreed in the International Workshop on Manual Medi-
cine 1984:

@ Soft tissue technique: lateral and longitudinal stretch

@ Myofascial release procedures

@ Mobilization without impulse (synonym: articular

procedures)

® Neuromuscular therapy (NMT, synonym: muscle ener-

gy techniques):

— NMT 1: mobilization by using direct muscle force

— NMT 2: mobilization by using postisometric relax-
ation of the agonists

— NMT 3: mobilization by reciprocal inhibition of the
antagnoists

® Mobilization with impulse (synonym high-velocity

low-amplitude thrust

® Indirect procedures (such as strain and counterstrain,

functional techniques)

It is known from the literature that the majority of seri-
ous neurological complications after manual treatment
of the cervical spine occur after mobilization with im-
pulse (high-velocity low-amplitude thrust) when the neck
is hold in rotation-extension. The rate of complications
and side-effects of other techniques of manual treatment
is unknown and should be studied prospectively.

Contraindications

Mobilization with impulse (high-velocity thrust) is con-
traindicated by:

® Acute disc herniation

® Soft-tissue lesion (trauma) of the cervical spine (4—8
weeks after accident)

@ Vertebral artery involvement (vertebro-basilar insuffi-
ciency)

® Bony malformations of the cervical spine

® Malformations of the spinal cord including syr-
ingomyelia

® Severe osteoporosis, metabolic osteopathy with ten-
dency to pathologic fractures

® Ankylosing spondylitis in the acute inflammatory
stage '

@ Segmental inflammatory disease in rheumatoid arthri-
tis

® Segmental hypermobility and instability

® Tumors and metastasis

® Uncooperative patients (psychogenic disorders)

Prevention of complications of manual treatment of
the cervical spine. Recommendations

If the proposed diagnostic procedures are followed and
appropriate techniques applied, the complication rate
seems to be very low. Complications seem to occur more
frequently after mobilization with high-velocity thrust,
especially with the upper neck in a rotated and extended
position, than following mobilization without impulse or
neuromuscular therapy.

The quality of education, apart from manual skill as
related to the therapeutic procedures, may also be an im-
portant factor. If new symptoms occur after manual
treatment re-evaluation is necessary.

If neurological signs indicating nerve root entrap-
ment, spinal cord compression or vertebro-basilar insuf-
ficiency are found, the patient should be referred as soon
as possible to a specialist in neurology or a medical cen-
tre. Further manual treatments are contraindicated in
such cases.
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Inappropriate indications and contraindications for manual therapy

J. Dvorak

Department of | Spine Unit

Summary. Mobilization and manipulation are widely
used as a treatment modality for spinal disorders. Com-
plications of manual therapeutic interventions have only
been reported individually or occasionally in a series. In-
adeq linical ion, improper interpretation of
X-rays and lack of knowledge can lead to wrong diagnos-
es and therefore to inappropriate indications for spinal
manipulation. If patients’ symptoms are exacerbated af-
ter treatment, a careful re-examination should be con-
ducted. In case of neurological complication, immediate
hospitalization with complete documentation of the inci-
dent and all findings should be insisted upon. Acute trau-
ma to the cervical spine are rather contraindications than
indications for manipulation, as are acute cervical and
lumbar disc herniation. Inflammatory diseases of the
spine, such as rheumatoid arthritis with instability, are
contraindications for manipulation. Caution is recom-
mended in patients with psychogenic disorders, as it is
well known that patients of this kind tend to develop a
tendency to “manipulation addiction” and repeatedly in-
sist that the therapist perform manipulation, even if the
result lasts only a few hours or days each time. Manual
medicine utilizes direct patients contact and therefore
fosters neutral thrust in the treatment process. This also
helps in distinguishing those diseases for which the cause
can be identified and those for which no appropriate
therapy yet exists: This advantage of therapeutic success
remains valid only as long as the practitioner of manual
medicine recognizes his/her own limits and does not as-
sume, as is also sometimes the case in other fields of med-
icine, an air of omnipotence.

Key words: Manual medicine — Indications — Contrain-
dications — Complications
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Complications in manual medicine: a review of the literature

J. Patijn
Foundation for Manual Medicine Eindh Der of Neurol,
S y. Cc jons during ive therapy

are rare. A review of the literature indicates a relation be-
tween the nature of the manipulative therapy and severe
complications. In 67% of the cases reviewed a chiroprac-
tor was involved. Proper diagnostic procedures could

dijk 26, NL-5611 ND Eindhoven, The Netherlands

difference in age between the group with complications in
the vertebro-basilar system and the total group (39.7 years
(male), 38.3 years (female)].

No predilection for very young hypermobile women,
as has been generally assumed [29), was found in this
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to the pathology of manipulation complications* **

Anatomical structure of the cervical sp
vertebrobasilar system. Biomechanical aspects of the
complications in relation 1o the therapy-induced move-
ments (thrusts) of the cervical spine and the atlanto-oc-

Key words: Cervical spine ~ Manipulation — Complica-

Manipuiation strategies should exclude thrusts of this
uons

cipital joints are summarized and discussed. It seems to
emerge that major risks occur from forceful and vigoro
movements resulting in extreme positions of the

kind to minimize the risk of complications.

emphasis on vascular lesions. These center mainly on the
such as rotation and hyperextension. The most dan

Summary. This review gives a survey of the risks and
complications of cervical spine manipulation with special
are twisting movements (rotation +extension +tracts. '

H.P. Schmitt

Insutute of

have pi d serious in the vast majority of
the cases described.

study. However, the mean age of both female and male
patients was significantly lower (P<0.05) than the age of
the gencral patient population visiting our institute,
Because no proper medical information was available
for the time before the treatment, no conclusions could
be drawn about the indications for manipulative therapy
in this study; this kind of information was availabte for
only 20 cases (Table 2). Recent trauma seemed to be an
important predisposing factor. Except in the case with a
history of migraine, proper diagnostic procedures — in-

Key words: Manual medicine — Complications — Chiro-
practor — Vertebro-basilar system

The exact incidence and of complications dur-
ing manipulative therapy are unknown. Serious compli-
cations in the vertebro-basilar vascular system are the
kind of complications that have been most frequently de-
scribed in the literature.

On the basis of an inquiry among the members of the

Tabie 1. Nature of complications in manipulative therapy

) Vertebral artery injury 34 (65.1%)

Swiss medical group for manual medicine, Dvorak [1S]  Cervicai fracture and/or dislocation 6 (4,7%)

observed serious complications in { of 400000 manipula-  Cervical fracture and metastasis 2 (1.6%)

tions. An inquiry among the Dutch members furnished  Cervical pre-cxisting tumor 2 (1.6%)

' Cervical disc rupture 2 (1.6%)

incomplete data because of a low (30%) response rate Tracheal rupture 1 (0.7%)

Nevertheless, no complications resulting from ipul Diaph 1 0.7%)

tive therapy were found. No data referring to complica-  Thoracic dise rupture 3 (2.3%)

tions during manipulative therapy by physiotherapists  Meningeal haematoma 1 0.7%)

were available in our country. Unfortunately, high-veloci- é:"f;"e:“;:.m,;"‘;‘;m N “‘233:{

ty low-amplitude techniques are also used by physio- Femoral compression neuropathy 1 (0.7%)

therapists in this country. Lumbar vertebral fracture 1 (0,7%)
Data taken from a computerized registration system  Complications by osteomyelitis 1 (0.7%)

showed a complication rate in 1 of 518886 manipula-

tions. Only one minor cc " ion in the lumbar region Table 2. Known medical history prior to the treatment

was recorded at the Institute for Manual Medicine in

Eindhoven. The collection of 93 papers yielded medical No. of cases

data on (29 cases in this literature study (1 -93). Aot aine -

. Table { sh_ows t!le nature of the different comphf:a- Arteriosclerotic disease I

tions of manipulative therapy. The most frequent kind Rheumatoid arthritis 3

(65.1%) was the group found in the vertebro-basilar vas- Recklinghausen disease 1

cular system. Complications with involvement of the in- Multiple sclerosis 1

tervertebral disc was found in 22.5% of the cases. In more ;‘e‘v'“‘“‘ e :

than half of these cases the complications were neurologi- 5 == men, Tafsetions i

cal. The mean age in the male and female patients consid- - 20

ered was, respectively, 40.5 and 38.0 years. There was no
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ONNELLISTA UUTTA VUOTTA KAIKILLE!

Muistakaa, ettd tanad vuonna sairaskuluvadhennys on
poissa - kustannustietoisuutta!
nimim "itsemaksava"

Tarpeeton on tuhlausta! Ensikdynti lienee harvoin
tarpeeton, tuhlaus alkaa monesti vasta sen jadlkeen.

TULE~-diagnostiikka on keskeisesti manuaalista ja usein
samalla hoitavaa ja siten "tehokasta", joten pitakaa
taitojanne ylla.

Eikdéhdn tuo jo riitté@nyt saarnaksi, siirrytdan
suoramainontaan:

Ladkdrilehden koulutuskalenterissa on tietoa
peruskurssista ja TYTin lyhytkursseista - mainostakaa!

vko 16 ja perinteinen LEVI-kurssi pyritdin
jarjestamddn. Ohjelma on vield minulle tuntematon,
mutta kiinnostuneet voivat ottaa suoraa yhteytta Timo
Rousiin Kanta-Hdmeen keskussairaalaaan.

5.NORDISKE KONGRESS, MANUELL TERAPI OG MANUELL MEDICIN,
Oslo 21-23. toukokuuta!!!!

~kirjeen mukana ohjelma, norjalaisten jarjestamd matka-
ja majoituspaketti seka ilmottautumi¥lomake.

- kukin ilmottautuu ja huolehtii jarjestelyistddn itse.

10TH INTERNATIONAL FIMM CONGRESS IN BRUSSELS,

-kirjeen mukana belgialaisten ldhettamd kirje.
-huomatkaa ilmottautumismaksun aikataulu!!

-jokainen huolehtii ilmottautumisestaan itse!

-SMLY pyrkii jdrjestdmddn ryhmdmatkan, joten halukkaat

VUOSIKOKOUS YHDESSA SOMTY:N KANSSA MARRASKUU 1992
-kuten joku varmaan muistaa, sovimme vuosikokouksen
siirtamisestd maaliskuulta marraskuulle, joten
vuosikokoukseen on vield aikaa.Palaan asiaan mythemmin.

HUOM!OBS!HUOM!OBS! !!

JOURNAL OF MANUAL MEDICINE RYHMATILAUS 1992
-tilaus jatkuu automaattisesti ellen ole saanut
peruutusta.

Jukka Mannevaara
sihteerinne
puh 961-3231 957 ty®6, puh.vastaaja
961-120 434 koti
961-120 442 fax W4
osoite: VKS/fysiatria 65130 VAASA / ﬁg'xpvf5%%§Z24§1/



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 040492

JASENKIRJE

On hieman outoa kirjoittaa tédtd kirjettd. Vuosikokoushan siirrettiin marraskuulle ja
"viime vuoden" toimintakausi jatkuu edelleen. Ainoa lohdutus on ettei kevéittd enda
ole; Pohjoistuulen mukana lumihiutaleet leijailevat vaakasuoraan péin naamaa; Miké&li
on menossa pohjoiseen siis!

Suomen hallitus on parhaillaan koolla pohtimassa kriisipakettiaan . SMLY :n hallitus
setvii tuoreeltaan paketin vaikutuksia yhdistyksemme toimintaan ensi viikolla
Levilld. Olemme ajan hermolla!

Oletan, ettd vain me pystymme esittdmdin konkreettista ohjelmaa jo télle vuodelle;
Pakettimme on jo alustavasti valmis. Toivon jidsenistomme aktiivisesti osallistuvan
toimintaan. Se vaatii uhrauksia meiltd kaikilta, mutta vain n8in Suomi - eikun SMLY
- ohjataan Euro-kurssille!

Ensimméinen osoitus tiukasta linjastamme on jasenmaksu 120mk, josta kirjeen mukana

Jo aikaisemmin ilmoitettua ja toistaiseksi vaisun vasteen saanutta kansainvilistd
tarjontaa ovat:

1. V Nordiske Kongress i Oslo 21 - 230592

2. FIMM:n Manuaalinen Internationaali Brysselissd syyskuussa.

Mukana kirjeessd on kongressin ilmoitus.

SMLY jirjestdd sovelletun ryhmamatkan. Lentohinta on tdmén hetkisen hintatason
mukaan 1500mk Hki-Bryssel-HKki, joka edellyttdd "sunnuntaisddntod" ja majoitukseen
I6ytyy vaihtoehtoja alkaen n.280mk/y0.

Perusvaihtoehdot ovat lauantai - lauantai ja tiistai - sunnuntai.

Ottakaa yhteyttd suoramarkkinointiinne eli minuun!
Vahvaa kotimaista tuotantoa ovat:

3. Whiplash-symposium 4. syyskuuta 1992. Helsinki.

Ohjelma on vield valmisteilla, mutta tavoitteemme on koota hyvid ja antoisa
koulutustilaisuus yhteistyosséd vakuutusyhtio Pohjolan kanssa.

Otan vastaan ennakkoilmottautumisia jo nyt.

Ilmottautukaa!

4. SMLY:n ja SOMTY :n yhteinen kongressi 20 - 21. marraskuuta 1992 Helsingissé.
Téamin ohjelma tullee tukemaan syyskuun tilaisuutta ja keskittyy niskaongelmien
manuaaliseen hoitoon. Tarkempi informaatio tulee mychemmin.

HUOM: Tami Kirje on alustava kutsu vuosikokoukseemme 201192 Helsingissé!

Manuaalista kevidttd - lumitdiden jilkeenkin on eldmé&a!

L pmmenacn
Jukka Mannevaara, sihteerinne
os: VKS/fysiatria 65130 VAASA
puh: 961-323 1957 tyo, vastaaja
961-120 434 koti, 961-120 442 fax



SUOMEN MANU!_\ALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 220792

JASENKIRJE

"On painostava ukkosta enteilevd ilma. Ilmapiiri on jinnittynyt ja sihteerinne
miettii miksi jisenistd vaikenee; Hién kdynnistdd tietokoneensa ja... "

Jatkanette itse tuota jinnityskertomusta, siitd voisi saada aikaan novellin.

WHIP LASH!!

Miksik6 kirjoitan? = Syksyn whip lash-symposiumin ilmottautuminen on ollut
lievisti sanottuna laimeaa!

Tamén kirjeen liitteend on suunniteltu ohjelma uusiksi, ilmoitus tulee viela
elokuun Lédkédrilehteenkin.

Aktivoitukaa! Toivon ilmottautumiset 100892 mennessé jonka jilkeen olisi hyvé,
jos varmistatte tilanteen soittamalla Nils Kyrklundille tai sitten viesti minulle.

VAIHTOEHTOISTA...

Tistikin informaatio kirjeesséd. Muistakaa kuitenkin, ettei shamaani ole
manuaalisen lddketieteen yhdistyksen kunnia-arvo!!

VUOSIKOKOUS JA KONGRESSI

Vuosikokous pidetdsin 201192 Helsinskissa. Vuosikokouksen yhteydesséd on
SMLY:n ja SOMTY :n yhteinen kongressi. Ohjelmaa on jouduttu muuttamaan ja se
tarkentuu vasta elokuussa. Niskateema ei jatku, vaan aiheena on alaselké!

MUUTA
80/130 jisentid on maksanut jisenmaksunsa - heille KIITOS!
50/130 ???

FIMM-kongressi Brysselissd on syyskuussa, ilmeisimmin siellékin on vield tilaa.

Ryhmématkan jirjestely kangerteli pahasti. Toivottavasti osallistujat ovat saaneet

matkansa jérjestettyi.

Vihjeend hyvit matkapaketit: Aurinkomatkat 12-190992 = n 3700mk
Finlandia-matka edullinen lento,

yhteyttd.
Pistédn tdmén kirjeen myos nykyisille peruskurssilaisille.

Kesiisin terveisin

Jukka Mannevaara, sihteerinne

puh 961-120 434 koti
961-323 1957 tyo+vastaaja
961-120 442 fax

osoite: VKS/fysiatria
65130 VAASA



LAPIN LAANINHALLITUS S.432 B
Sosiaali- ja terveysosasto

PL 8002

96101 ROVANIEMI 25.5.1992

Puh. (960) 2951

Telefax (960) 295 392

Jakelussa mainituille

KANSAINVALINEN KONGRESSI KOSKIEN VATIHTOFHTOISIA HOITOMUOTOJA:
MURMANSKISSA LOKA-MARRASKUUSSA 1992, SUUNNITELMA

Murmanskin alueen terveydenhuollon toimeenpanevan ko-
mitean pddllikkolddkdari Grigoriyi E. Gun kutsuu yh-
dessd norjalaisten parantajien kanssa suomalaisia
ldakdreitd kansainvdliseen vaihtoehtoisia hoitomuoto-
ja kdsittelevddn kongressiin, joka suunnitellaan pi-
dettdvdksi Murmanskissa Toka-marraskuussa 1992.

Kdsiteltdvien hoitomuotojen esittely on hieman vai-
keata tulkkausongelmien vuoksi. Ainakin seuraavat
alueet on tarkoitus esitellad:

Manuaaliset terapiat, vertebrologia, refleksiterapia,
akupunktio ja laserakupunktio, eletroakupunktio,
bioenergian hyvaksikdyttd sekd ymmdrtddkseni myds hi-
venaineisiin 1iittyvid kysymyksid ja jopa shamanis-
mia.

Lapin 1daninhallitukselle on esitetty pyyntdo valittdd
kutsu Suomessa alan asiantuntijoille. Esitdmme kutsun
vain taillistetuille 14d3kdreille.

Itse kongressin jarjestelyihin tai matkakustannuksiin
emme pysty osallistumaan. Kerddmme ilmottautuneista
nimiluettelon. Ryhmdlle nimetddn yhdyshenkilo. Kdy-
tannon matkajdrjestelyt huolehtinee kdytannédssa
Suomi-Neuvostoliitto-seuran matkatoimisto.

Mahdolliset ilmottautumiset pyydamme 31.7.1992
mennessad.

Saatuanne tamdn kirjelmdm vienette sanaa eteenpdin,
ellette itse voi osallistua. Lapin 13ddninhallitus ei
ole tilaisuudessa ldhettdmddn paikalle edustajaa. Oma
yhteistyomme painottuu ympédristdoterveydenhuoltoon.

Koska vaihtoehtoisia hoitomuotoja harrastavat 1ddka-
rit Suomessa eivdt ole yhtendisesti jdrjestdytyneet,
on tdmdn kirjeen osoiteluettelo kerdtty eri julkisis-

ta tietoldhteisti.
74(/ //&C.

Vs. lddninladkari Ala-Hurula



SYMPOSIUM KAULARANGAN WHIP LASH-

VAMMAT

Aika

Paikka
Jérjestdji
Kohderyhmiit

Osallistumis-
maksu

Ilmoittautuminen

Erikoisldikdri-
koulutus

Yhdyshenkilo

Ohjelma

perjantaina 4.9.1992

Pohjola yhtividen piikonttorin luentosali
Lapinmdentie 1, Helsinki

SMLY ry. (Suomen Manuaalisen Liiiiketieteen Yhdistys)
Niskavammoja hoitavat liikirit ja lidkintdvoimistelijat

750 mk, joka sisiltdid luentomateriaalin, lounaan Jja
kahvin sekd pddtioscocktailin.

Ilmoittatuminen tapahtuu maksamalla SMLY ry.
tilille PSP Ta4658 225 osallistumismaksu.

Koska osanottajamdiri on rajoitettu, hyviksytiin
osanottajat ilmoittautumisjirjestyksessi.

Anotaan hyviksyttiviksi teoreettiseksi koulutukseksi
Yleisliiketieteen tyiterveyshuollon kirurgian ja
Sysiatrian aloilla.

LL Nils Kyrklund

Vaakatie 6B, 01640 Vantaa
puh.koti 845 739, tyo 563 0011
tdefax 533 221

Katso erillinen ohjelmaliite!




9.30
10.15

10.20

10.35

11.10

12.05

13.00

14.00

14.40

15.00

OHJELMA

(muutosmahdollisuuksia ohjelman sisdltoon)
Lopullinen ohjelma esilli elokuun alussa
ilmestyvissi Liikdrilehdessii.

Ilmoittautuminen ja kahvi
Pdivien avaus, Pohjola yhtididen puheenvuoro

SMLY:n avauspuheenvuoro ja whip lash-vamman
mdqrittely.

Fysiatrian ylilddkdri, LL Timo Rousi, Kantahimeen
keskussairaala (15 min).

Whip lash-vamman oirekuva, potilasesimerkkeji.
Fysiatrian yliliikiri, LL Jukka Mannevaara,
Vaasan keskussairaala (30 min).

Vamman patologiaa. Miti vammoja havaitaan ja jii
havaitsematta, vammojen sekunddidrimuutoksista -
pehmytosakirurgiaa -

Selkikirurgi Halldor Jonsson, Uppsala Akademiska
Sjukhuset (45 min).

Kivun neurofysiologiaa, sympaticus-oireet.
Neurologi, LKT Turo Nurmikko, Kipuklinikka TAYS
(45 min).

LOUNAS

Kaularangan trauman radiologiset tutkimukset.
Ylilidkdri neuroradiologi, LKT Matti Porras,
Toolon sairaala (30 min).

Niskavamman kliininen tutkimus, Fysiatrian yliladkdri
LKT Olavi Airaksinen, KYS (15 min).

KAHVI



15.20

15.55

16.30

17.00

EE R 2 2 2 2 2 3 2 3

Kirurginen hoito, koska neurokirurgia konsultoidaan,
leikkausindikaatiot - ja menetelmiit Suomessa.
Neurokirurgi, LL Kari Sulkko, To6lon sairaala

(30 min).

Whip lash- frustroiva oireyhtymd, uusilla Sysioterapia-
menetelmilld tuloksiin.

Ldikintivoimistelija OMT2 Tiina Lahtinen-Suopanki,
Helsingin Diakonissalaitos (30 min).

Passiivinen preventio

Miti tormdyksessi tapahtuu
Niskatuet turvallisemmiksi,

- luennoitsija avoin - (30 min)
Vakuutuslidkirin puheenvuoro:

Ortopedian dosentti Pertti Myllynen,
Toolon sairaala (15 min).

PAIVIEN PAATOS Rk kAR KKK
&
COCKTAIL

17.20

M = 1k e



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 210992

JASENKIRJE
VIRALLINEN

VUOSIKOKOUSKUTSU!

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS PIDETAAN
PERJANTAINA 20. MARRASKUUTA 1992 KLO 17.45 -19.00
TAMPEREELLA
TAMPERE-TALOSSA

Siind se on - virallinen kutsu!

Kansallisista syistd johtuen wvuosikokouksen pitopaikaksi on valittu Tampere
Helsingin sijasta. Padkaupungista ei 16ytynyt majapaikkaa yhdistyksien yhteiselle
kongressille. Toivottavasti 16ydédtte Tampereelle.

Kokouksessa kdsitellddn edellisen, poikkeuksellisesti 1v 8kk:n pituisen toiminta-
kauden kertomus, tiliasiat, sovitan ensi vuoden jisenmaksusta ja valitaan kahden
erovuoroisen hallituksen jasenen seuraajat.

Tulkaa kokoukseen!!

Ensimmdistd kertaa yhdistyksiemme historiassa SMLY ja SOMTY pitivit vuosi-
kokouksensa samanaikaisesti ja jarjestdvat samalla kaksipdivdisen jatkokoulutus—
tilaisuuden aiheenaa - yllittden? -

RAPPEUTUVA SELKA, DIAGNOOSI JA HOITO.
Osallistukaa koulutukseen!

Tilaisuuden ohjelma on liitteend. Ilmottautuminen tapahtuu SOMTY ry:n sihteerille
Pia Nyrhiselle viimeistddan 101192 - puh 915 583 320.
Osallistumismaksu 350mk maksetaan tilille PSP 1477 438.

Mikdli osallistutte wvain wvuosikokoukseen, ei ilmottautumista wvaadita, mutta
suosittelen vilpittémasti kongressia, hinta ei voine olla este.
Majoituksestaan kukin huolehtii itse!

HEHRHHHBHRRREHEHEAH

Svensk Foérening for Ortopedisk Medicin (SFOM) jarjestidd vuosikokouksensa
05-070293 laivasymposiumina ja laiva on lauantain 060293 Helsingin satamassa, joten
SFOM kutsuu yhdistyksemme jésenid osallistumaan pdivan ohjelmaan, joka kisittelee
- yllattden - selkid

LUMBALA DISKBRACK

Ohjelma on liitteend samaten kuin ilmottautumisoheet. Sovimme Suomen epdvakaan
markan takia osallistumismaksuksi 250FIM eli kelluvaa markkaa. Katsotaan sitten
miten SEK kelluu! Osallistukaa ja verratkaa.

Ottakaa yhteyttd mikdli jokin asia on epdselvd tai haluatte ilmottautua minun
kauttani! Jukka Mannevaara, sihteeri
VKS/fysiatria 65130 VAASA

} puh.tyd 961-323 1957, kot 961-120 434 ja
V fax 961-120 442
[/’,}_Aﬁ./‘-‘/’: INADAR_,



RAPPEUTUVA SELKA; DIAGNOOSI JA HOITO

Paikka: Tampere ~ talo, pieni auditorio
Aika: 20 - 21.11.1992.

Jarjestdja:  Suomen Ortopedisen Manuaalisen Terapian Yhdistys ry (SOMTY)
Suomen Manuaalisen Ladketieteen Yhdistys ry (SMLY)

Kohderyhmait: Laakdrit ja fysioterapeutit

Osallistumismaksu: Yhdistysten jdsenet 350 mk ja ei—jdsenet 525 mk.
Lounas ja kahvit sisédltyvat kurssimaksuun

IImoittautuminen: SOMTY ry / Pia Nyrhinen, puh. 915 - 583 320
Ilmoittautuminen viimeistdan 10.11.1992
Tilinumero: PSP 1477 438
OHJELMA:

PERJANTAI 20.11:
13.00 - 13.30 Ilmoittautuminen

13.30 - 14.00 1. Selkésairaudet kansanterveydellisend ongelmana.
— Jorma Takala, Kuopion Yliopistollinen Sairaala

14.00 - 14.45 2. Misté selkdkipu johtuu ?
— Heikki Vanharanta, Oulun Yliopisto

1445 - 15.15 3. Kliininen diagnostiikka — lddkérin ja fysioterapeutin ndkékulma.
- Tuija Ménttari Ft.OMT?2, Kouvolan Manuaalinen
Terapia

- Olavi Airaksinen, Kuopion Yliopistollinen Sairaala

15.15 - 1545 Kahvi

15.45 - 16.30 4. Radiologinen diagnostiikka.
— konventionaaliset kuvaukset,funktion. kuvaukset
- MRI,myelografia, CT
- Kaarina Partanen, Kuopion Yliopistollinen Sairaala



16.30 - 17.15

17.45 - 19.00

20.00 -

LAUANTAI 21.11:

09.00 - 10.00
10.00 - 10.45
1045 - 11.15
11.15 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.15
14.15 - 14.45
14.45 - 15.15
15.15 - 16.00

5. Neurofysiologinen diagnostiikka.
- ENMG Kkliinikon apuvilineenid diagnostiikassa ja
~ hoidossa
- Teuvo Sihvonen, Kuopion Yliopistollinen Sairaala

6. Yhdistysten vuosikokoukset.

Cocktail - tilaisuus
— Tampere-talo, lampi6

1. Biologinen vanheneminen / tuki- ja liikuntaelimist
- Antti Hervonen, Tampereen Yliopisto

2. Diskusdegeneraatio
- Jouko Heiskanen, Tampereen Yliopistollinen Sai—
raala

3. Spinaalistenoosi ja sen hoito.
- Matti Lehto, Tampereen Yliopistollinen Sairaala

4. Rappeutuvan seldn mobiliteettihdiriot.
— Hilkka Hamildinen Ft.OMT?2, Keski—-Suomen Lii-
kuntafysio

Lounas

5. Manipulointi— ja mobilisointihoidot.
— Markku Paatelma Ft.OMT2, OMT Keskus

6. Fyysisen harjoittelun merkitys/vaikutus.
— Tiina Lahtinen—Suopanki Ft.OMT2, Helsingin Dia—
konissalaitos

Kahvi
7. Harjoittelun kdytdnnén toteutus.

— Tiina Lahtinen—Suopanki Ft.OMT?2, Helsingin Dia—
konissalaitos

8. Selképotilas kuntoutusjirjestelmén asiakkaana.
— Eero Penttinen, Ikaalisten Kylpyla



SVENSK FORENING OMT-SEKTIONEN
FOR INOM LSR

ORTOPEDISK MEDICIN
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INBJUDAN TILL SFOM/OMT KONGRESSEN 1993

SFOM och OMT-sektionen har sin gemensamma arskongress den 5-7/2-93 pa biten mellan Stockholm
och Helsingfors. Eftersom baten ligger i Helsingfors” hamn l6rdagen den 6/2 erbjudes medlemmarna i
SMLY och SOMTY att deltaga i den dagens program vars tema ir: Lumbala diskbrick.

Preliminért program f6r lordagen den 6/2 -93:

8.30-8.45 Inledning - Bengt Johansson (ordférande-SFOM)
8.45-9.15 Oversikt lumbala diskbrick - Henrik Weber (neurolog frén Oslo)
9.15-9.45 Anviéndning av RTG vid lumbala diskbrack (neuroradiolog)

9.45 -10.30 Kaffe och utstéllning

10.30-12.00 "S4 gor jag som ortopedmedicinare"- Dan Wallin (sjukgymnast) och
Robert Ludwig (ldkare) samt Olaf Evjenth med var sitt inligg.

12.00-12.30 Paneldiskussion med fragor

12.30-15.00 Lunch med Helsingforsbesok

15.00-15.30 Kirurgisk behandling - Gunnar Nemeth (ortoped, Karolinska sjukhuset)
15.30-16.00 Kirurgisk behandling - Bo Nystrom (neurokirurg, Stringnis)
16.00-16.30 Kaffe och utstéllning

16.30-17.00 Paneldiskussion med fragor

Som anmélning till Idrdagen giller inbetalning av 250Fmk p svenskt postgiro: 67 34 64-4 fore arskiftet
(mérk talongen "Kongress Helsingfors")

Det finns naturligtvis dven mojlighet att deltaga i hela kongressen. Den borjar fredagen den 5/2 ki 13.00
och avslutas dagen efter som ovan. Vill man dé limna baten i Helsingfors ar det endast banketten p&
lordag kvéll man inte kan delta. F.6. anlander baten till Stocholm séndag morgon den 7/2.

For komplett program och anmélningsinstruktioner for deltagande i hela kongressen, kontakta:

Kurskansli ¢/o Doris Linde
Stora Tolvsbo 5260 A

770 20 Soderbirke

tel 0240-512 27

fax 0240-512 63



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 251092/IM

JASENKIRJE/ KIRJE

Tamé Kirje on suoramainontaa:

VUOSIKOKOUSKUTSU!

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS PIDETAAN
PERJANTAINA 20. MARRASKUUTA 1992 KLO 17.45 -19.00
TAMPEREELLA
TAMPERE-TALOSSA

Vuosikokouksen yhteydessid pidetddan SOMTY:n ja SMLY:n yhteinen
koulutustilaisuus - ellette satu muistamaan.
Ohjelma liitteend. Tulkaa mukaan, vield ehditte!

Tami kirje on todistuspostitusta:

Paitin ldhettia "diplomin" kaikille whiplash-symposiumiin osallistuneille,
joiden nimestid Malinin kanssa saimme selvda. Selvd Kdsiala on relatiivinen
kasite.

Vinkki: Ellette tarvitse diplomia tybhuoneenne seindlle, viekda se mokille
koristeeksi.

Tami Kirje on hyvastijatto:

(Ei viela teillejasenmaksunne unohtaneille!
Vinkki: PSP Ta 4658 225; 120mk)

Journal of Manual Medicine lakkaa ilmestymdsta.
Mitdan suoranaisesti korvaavaa lehted ei tule tilalle, joten kaikki ryhma-
tilauksessa mukana olevat huomioinevat asian.

Tama kirje tulee my6s yvhdistyksen ulkopuolisille ryhmatilaukseen osal-
listuneille tiedoksi.

Mikdli kieli ei ole este, tilatkaa Manuelle Medizin - saksaksi - itse.

Tamd kirje on talvinen syystervehdys

Teille kaiki.]l?/

A{ka Mannevaara

sihteerinne
osoite Hietalahdenkatu 1 L 6

65100 VAASA
puhelin 961-120 434 koti, 961-323 1957 tysd/vastaaja
fax 961-120 442



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 251092/JM

VUOSIKOKOUS, 20. marraskuuta 1992, klo 17.45 -
paikka: Tampere-talo, Tampere

ESITYSLISTA

1§ KOKOUKSEN AVAUS

2§ VALITAAN VUOSIKOKOUKSEN PUHEENJOHTAJA JA SIHTEERI

3§ TODETAAN KOKOUKSEN LAILLISUUS

45 VALITAAN KAKSI POYTAKIRJANTARKASTAJAA

5§ ESITETAAN HALLITUKSEN TOIMINTAKERTOMUS KULUNEELTA
TOIMINTAKAUDELTA

68§ ESITETAAN TILIKERTOMUS, TILINPAATOS JA
TILINTARKASTAJIEN SIITA ANTAMA LAUSUNTO

78 PAATETAAN TILI- JA VASTUUVAPAUDEN MYONTAMISESTA
HALLITUKSELLE

8§ VALITAAN KAKSI HALLITUKSEN JASENTA
—erovuorossa sihteeri Jukka Mannevaara

jasen Eero Penttinen

9§ VALITAAN KAKSI TILINTARKASTAJAA JA HEIDAN VARAMIEHENSA

108 MAARATAAN VUOSIMAKSUN SUURUUS

11§ JASENASIAT

128§ MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT

13§

KOKQOUKSEN PAATTAMINEN



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 251092/JM

TOIMINTAKERTOMUS 1991-2

1. YLEISTA

Kulunut toimintavuosi oli poikkeuksellisen
vuosikokouksessamme 010391 Himeenlinnassa
kokouksen siirrosta kevadstd marraskuulle
pituudeksi tuli puolitoista vuotta.

Jiasenmddramme on pysynyt muuttumattomana 131.

2. LUOTTAMUSHENKILOT

puheenjohtaja Timo Rousi

varapuheenjohtaja Kaj Rekola

sihteeri Jukka Mannevaara
jdsen Olavi Airaksinen

=" Nils Kyrklund

L . Eero Penttinen

tilintarkastaja Benita Karttunen
=M Jussi Pohjonen
varatilintark. Auli Holstila

- Ulla Rytokoski

3. KOKOUKSET

pitkd. Edellisessa
padtettiin  vuosi-

ja

ylimenokauden

Vuosikokouksen lisdksi on pidetty vain yksi yhdistyksen kokous
10.lokakuuta 1991 laivamatkalla Ruotsiin, kokouksessa sihteeri esitelméi
servikokraniaalisista ja temporomandibulaarisista ongelmista Rocabadon

kurssin pohjalta.

4. HALLITUS

Hallitus on pitdnyt toimintakaudella vain kaksi pdytédkirjattua kokousta,
mutta on muuten ollut vilkasta ja hyvin tehokasta. Varapuheenjohtaja on
ollut jatko-opiskelemassa USA:ssa, joten hidn ei ole kokouksiin pdidssyt.

5. POHJOISMAINEN YHTEYSTYO:

6. FIMM:

Sihteeri on toiminut Nordisk kontaktkomiteen jdsenend ja edustanut
yhdistystd SFOM:n vuosikokouksessa Jonkopingissa 310192.

V Nordisk kongress jouduttiin perumaan liian vdhdisen osanoton vuoksi,

kokous oli tarkoitus pitdad 21-230592 Oslossa.

Yhdistyksemme on FIMM:n jarjestéjdsen ja puheenjohtaja sekd sihteeri
ovat osallistuneet FIMM:n vuosikokouksiin 051091 Berliinissd ja 160992

Brysselissa.

FIMM:n 10s kansainvilinen kongressi pidettiin 16-190992 Brysselissi.

Kongressiin osallistui seitsemdn jasentd Suomesta.



7. KOULUTUS:

Yhdistyksen pddtoimintamuoto on jarjestda koulutusta ja tdssd on lamasta
huolimatta onnistuttu hyvin, joskin osanottajien maarassd on tapahtunut
selvai laskua.

Toimintakauden aikana on saatu padtékseen yksi peruskurssi ja toinen
on loppumassa nyt joulukuussa.

Hameenlinnassa pidettiin XI/91 jall/92 manuaalisen lidketieteen jatko-
kurssi, johon valitettavasti osallistui vain yhdeksdn osallistujaa.

Levin kurssit viikolla 16 on pidetty sekd 91 ettd 92.

Vaslav Dvorakin toimiessa opettajana jarjestettiin I/91 Sveitsin
Braunwaldissa ja VIII/91 Suomen Kuopiossa erittdin antoisat ja mieliin-
painuvat jatkokurssit.

Vuosikokouksen yhteydessa 01~020391 jarjestettiin JohannesFossgreenin
vetdmand MET-kurssi.

13-160992 jarjestettiin Ikaalisissa pdivdn symposium aiheesta
"Jakaterd — kengadntdytettdko ja sen jatkona "Foot Course", jonka paa-
opettajina toimivat FT Robert Donatelli ja FT Michael Wooden USA:sta.

Nyt 4.syyskuuta pidettiin Pohjola-yhtididen tiloissa Helsingissa
symposium "Kaularangan whiplash-vammat"

Yhdistyksen toimesta, mutta Tampereen yliopiston taydennyskoulutus-
keskuksen puitteissa on pidetty kaksi kolmipdivdistd kurssia
"TULE-potilaan tutkiminen ja hoidon suunnittelu”.

Hallituksen piirissd on jatkuvasti pohdittu koulutuksen edelleen

kehittamistd, ettd se paremmin vastaisi jasenkunnan tarpeita, jatko-
koulutusinto on ollut kuitenkin vaimeahkoa.

Kiitdn hallituksen puolesta kaikkia jasenid kuluneesta toimintakaudesta

/p/-.@/m/zwo’{mﬁ. -

Juk Mannevaara, sihteeri
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SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 161292

JASENKIRJE

Vuosikokous on pidetty ja uusi toimintakausi on alkanut.

Uusi hallitus: Timo Rousi puheenjohtaja (2v)
Eero Penttinen varapuheenjohtaja (1v)
Jukka Mannevaara sihteeri (3v)
Olavi Airaksinen (2v)
Nils Kyrklund (1v)
Jari Ylinen (3v)

Siind se on - hallitus. Suluissa on valitun toimikaudet.

Lista tuntuu erikoiselta - eiko totta. Kaj Rekola puuttuu! !

Han ilmoitti ennnen kokousta halustaan vetdytya kesken toimikautta,
joten vuosikokous joutui tdytevaaliin ja varapuheenjohtajaksi 1v:n
ajaksi valittiin Eero. Uutena hallituksen jisenend aloittaa Jari.

Me muut olemmekin sitten perinnekalustoa.

Toimintakertomus hyvéksyttiin pienin Korjauksin. Saamastanne
versiosta puuttui Ladketiede9l ja 92 tapahtumat, mutta vastapainoksi
olin kirjannut Syyssymposiumin92, joka kuuluu tdhin toimikauteeen.
Halukkaat saavat uuden version - pyynnosti!

Vuosimaksuksi hyvédksyttiin entinen 120mk - palaan asiaan ensi
vuoden puolella!

Perinteisen tavan mukaan sihteeri sai valtuudet kutsua peruskurssin
osanottajat yhdistyksen jdseneksi ja TYT:n tulekurssin yhteydessa
jdsenyyttd anoneet hyvidksyttiin jiseniksi. Tervetuloa!

Vuosikokouksen vuoden valinta. Ensimméinen kunniajdsenemme on

KAJ REKOLA.

Tulevaa toimintaa:

1. Ladketiede 93 Selkd - alaraaja pienryhmikurssi, saatte
mainostaa.

2. SFOM-KONGRESS 060293, Helsinki, Silja Symphony(?)
—-ohjelma liitteend, Huom! Ilmottautuminen ennen vuodenvaihdetta!!

3. SBMLY :n keviatkokous 26-270393 Ikaalisten kylpylissi.

- merkitkdd viikonvaihde almanakkaanne ja tulkaa mukaan.
Tavoitteena on omin voimin pitd4 lyhyt jalkakurssi ja sen vastapainona
puhua myds TMJ - yldniskan alueesta. Vapaat esitelmit otetaan
kiitollisena vastaan. Palaan asiaan ensi vuoden alun kirjeessi!

4. Viikko 16 ja LEVI. Ohjelma liitteeni.

5. Syyskoulutuspdiva 100993, Helsinki, Ohjelma myéhemmin

6. Vuosikokous 19-201193. Ohjelma myShemmin.

RAUHALLISTA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA

7 A V.
S LA
J (A



SVENSK FORENING ' OMT-SEKTIONEN

FOR

INOM LSR

ORTOPEDISK MEDICIN

%o"!mu “'-d‘}b

INBJUDAN TILL SFOM/OMT KONGRESSEN 1993

SFOM och OMT-sektionen har sin gemensamma &rskongress den 5-7/2-93 pa baten mellan Stockholm
och Helsingfors. Eftersom béten ligger i Helsingfors” hamn 16rdagen den 6/2 erbjudes medlemmarna i
SMLY och SOMTY att deltaga i den dagens program vars tema ar: Lumbala diskbrick.

Preliminért program for 16rdagen den 6/2 -93:

8.30-845
8.45-9.15
9.15-9.45
9.45-10.30
10.30-12.00

12.00-12.30
12.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00

Inledning - Bengt Johansson (ordforande-SFOM)

Oversikt lumbala diskbrick - Henrik Weber (neurolog fran Oslo)
Anvéndning av RTG vid lumbala diskbrack (neuroradiolog)

Kaffe och utstillning

"S& gor jag som ortopedmedicinare"- Dan Wallin (sjukgymnast) och
Robert Ludwig (likare) samt Olaf Evjenth med var sitt inligg.
Paneldiskussion med fragor

Lunch med Helsingforsbesok

Kirurgisk behandling - Gunnar Nemeth (ortoped, Karolinska sjukhuset)
Kirurgisk behandling - Bo Nystrém (neurokirurg, Stringnis)

Kaffe och utstillning

Paneldiskussion med fragor

Som anmilning till Irdagen giller inbetalning av 250Fmk pé svenskt postgiro: 67 34 64-4 fore arskiftet
(mirk talongen "Kongress Helsingfors")

Det finns naturligtvis &ven mojlighet att deltaga i hela kongressen. Den borjar fredagen den 5/2 kI 13.00
och avslutas dagen efter som ovan. Vill man d4 limna baten i Helsingfors ar det endast banketten pd
lordag kvill man inte kan delta. F.6. anlinder baten till Stocholm séndag morgon den 7/2.

For komplett program och anmilningsinstruktioner for deltagande i hela kongressen, kontakta:

Kurskansli ¢/o Doris Linde
Stora Tolvsbo 5260 A

770 20 Soderbirke

tel 0240-512 27

fax 0240-512 63



VII MANUAALISEN LABRKETIETEEN JA TERAPIAN KURSSI

Paikka: Kittilan Levi, Hotelli Levitunturi
Aika: 18.4. - 23.4.92

Jarjestajat: SMLY ry ja SOMTY ry
Osanottajamasard: 40

Opettaja: PhD, PT Ear!l Pettman, Kanada
Kurssikieli: Englanti

Majoitus: Hotelli Levitunturista on varattu huoneita kiintis
kurssin nimella. Varaus hotellista puh 9694-81301
viimeistaan 15.1.93.

Osallistumismaksu: 1300mk, pankkisiirto postitetaan ilmoittau-—
tuneille.

Ilmoittautuminen: Viimeistaan 10.1.93 mennesss:
Timo Rousi puh.tye 917-1591
tai kKirjeitse: Kanta-Hameen KS,
13500 Hameenlinna

Ohjelma: (alustava)

18.4. 16.00-18.00 Registration
Aims of the course
New trends in manual medicine and
therapy

19 .4. Lumbar Instability

09.00-12.00 Biomechanics of the lumbar spine
Pathokinesioclogy
Symptoms and signs
Diagnostics

16.00-20.00 Principles of therapy
Stabilizing excercises
Practical training

20.4. Upper Cervical Spine

09.00-12.00 Functional anatomy
Ligamentous structures
Common lesion mechanisms
Symptomatology
Diagnostic pitfalls



21.

22.

23.

16.00-20.00

Practical training
Examination
Mobilisation and manipulation techniques

Whip Lash Lesions of the Mid-cervical Spine

09.00-12.00

-16.00~-20.00

Trauma mechanisms

Pathology

Instability and other functional
disorders

Frinciples of therapy

Practical training

Manual examination

Mobilisation and manipulation technigues

Spinal Disorders and the Shoulder Joint

09.00~-12.00

16.00-20.00

Biomechanics of the shoulder
Kinesiological connections between the
shoulder joint and upper thoracic spine
Common painful disorders

Practical training

Examination

Therapeutic procedures

Thoracic Spine angd Ribs

09.00-12.00

16.00-20.00

Biomechanics

Disorders of the costovertebral
articulations

Thoracic spine facet joint syndrome
Practical training

Examination

Mobilisation and manipulation
technigues



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 300193

JASENKIRJE

Oletteko koskaan suuttunut, kun joku on muistanut teiti kirjeelld — paitsi
tietenkin silloin, kun olen aiheetta muistutellut joitain teisti maksamattomista
laskuista? Minulla téssa oli vaikeuksia pysyéd rauhallisena, kun kaiken
yhteensovittamisen jidlkeen Fysiatriyhdistys siirsi vuosikokouksensa samaaan
viikonvaihteeseen kuin suunnittelemamme kevitkokous.

Tamd oli alustus sille, ettd joudumme muuttamaan kevitkokouksemme aikaa kaksi
viikkoa aikaisemmaksi!

KUTSU

SMLY :n KEVATKOKOQOUS 12. MAALISKUUTA 1993
AIKA KLO 18.00,
PAIKKA IKAALISTEN KYLPYLA

Kokouksen jidlkeen n. klo 19-20 keskustelemme aiheesta servikokraniaaliset
ongelmat eli kdymme ldpi TMJ-aluetta ja yldniskaa.

Kokousillallinen - toivottavasti sponsoroitu - 20.30 eteenpdin.

KUTSU

SMLY:n KEVATKOULUTUSTILAISUUS 13. - 14. MAALISKUUTA
PAIKKA IKAALISTEN KYLPYLA
ATHE JALKAKURSSI!
OHJELMA k.s. takasivu

Kevadtkokoukseen ei tarvitse ilmottautua, mutta kurssille tulijoilta odotan
ilmottautumiset 050393 mennessi. Ikaalisten kylpyldsti Penttisen Eero on
jarjestdanyt majoituspaketin, jonka pitiisi olla edullinen vaikka perhelomaksikin,
tarkemmat tiedot saatte kun soitatte kylpyldsin 933 - 4511. Kukin huolehtii
majoitusvarauksistaan itge!; Maininki kutsuu.

Toinen kev&dn paddkoulutustilaisuus pidetdin Tampereen yliopiston
tdaydennyskoulutuskeskuksen kanssa:

TULE-POTILAAN HOITO
AIKA 17. - 19. TOUKOKUUTA 1993
PAIKKA TAMPERE

Kurssi on ensisijaisesti jatkokurssiksi TULE-potilaan hoidon suunnittelu-
kurssille, mutta se sopii erittdin hyvin myés peruskurssin kdyneille.

Ohjelma ja ilmottautumislomakkeita on kirjeen mukana.

Kurssi on osa uutta koulutussuunnitelmaa; Neliosaiseen peruskurssiin
sitoutuminen on ollut kurssilaisille ilmeisen vaikeaa ja tavoite on jatkossa koota
perusvalmiudet erillisind kolmen pédivin kursseina: TULE-potilaan tutkiminen,
TULE-potilaan hoito, Manuaalisen ld4ketieteen jatkokurssi.

Alk3i 1 tuko, osallistuk /;;j
amaantuko, aa “ﬁ-"/'f AU RAA A

d/ ukka Mannevaara, sihteeri



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

OHJELMA

KOULUTUSTILAISUUS

PATKKA

ATHE

HINTA

OPETTAJA

ILMOTTAUTUMINEN

130393 lauantai

09.00 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 12.00
12.00 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.45
15.45 - 16.15
16.15 - 18.15

140393 sunnuntai

09.30 - 10.00
10.00 - 11.45
11.45 - 12.00
12.00 - 13.30

13. - 14. MAALISKUUTA
IKAALISTEN KYLPYLA
JALKAKURSSI!

1992 jisenmaksun maksaneille
ilmainen, muille 1500mk.

J Mannevaara
050393 mennessa

SMLY /JMannevaara

Fysiatrian osasto

Vaasan keskussairaala

65130 VAASA
puh 961-120 434 koti

961-323 1957 tys, -323 1457 siht.
fax 961-120 442

Jalkaterdan anatomiaa ja biomekaniikkaa
Tauko

Jalkaterdn staattinen analyysi

—avoin kineettinen ketju

-suljettu kineettinen ketju

Tauko

Kavelyn analyysi

Tauko

Jalkahoitaja jalkaterdongelmien asiantuntijana
Tukipohjallisetko ratkaisuna?

Staattinen analyysi - kdytannon harjoittelua.

Biomekaniikan kertausta
Kiavelyanalyysi — kdytannoén harjoittelua
Tauko

Biomekaaniset tukipohjat, harjoittelua



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY

FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 100593

JASENKIRJE
Se on jidlleen kevit ja aika muistuttaa teiti kevatkirjeelis.

Se varsinainen asia 16ytyy kirjeen liitteens eli postisiirtolomake
jisenmaksua 1993 varten.

Jalleen minun vilpitén toivomukseni on, ettd maksatte jisenmaksun
viimeistdan 300693.

Jos mahdollista, kdyttikisa oheista postisiirtoa, tai merkitkis
tiedonantoihin jasenmaksu/<<nimenne>>.

ILMOITUS

10. syyskuuta klo 10.00 - 17.30 SMLY jdrjestdd Helsingissi
POHJOLA~yhtitiden padkonttorin luentosalissa
perinteisen
SYYSSYMPOSIUMIN
OLAN JA YLARAAJAN RASITUSVAMMAT
"Perinteiseen" tapaani minun on jalleen sanottava, ettd ohjelma
ldhetetddn mydhemmin, viimeistiin se julkaistaan L&idk&rilehden
koulutuskalenterissa - malttia.
Symposium pyrkii tarjoamaan uutta tietoa olkaseudun, kyynirpéin ja
kyyndrvarren rasitusvaivojen kanssa "painiville" niin diagnostiikan
kuin hoidonkin osalta.

Tavataan syksylli!

PYYNTO

Tarkastakaa nimenne ja osoitteenne joko kirjekuoresta tai
postisiirrosta seki ilmoitelkaa minulle jos/kun niissi on virheits tai
mikdli ne eivit ole ajan tasalla. Yksinkertaisimmin se tapahtuu,
postisiirron tiedoksianto-osaan kirjoittamalla, varmimmin saan tiedon
jos kirjoittelette minulle!

Kesiterveisin W WO_}
a Mannevaara, sihteerinne
ysiatrian pkl/ VKS
65130 VAASA

puh 961-323 1957 tyd/vastaaja
961-312 0434 koti
961-312 0442 fax



Minulla on vain yksi asia muistutettavana.

Lomaterveisin

SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

Vaasa 250793/JM

JASENKIRJE

Gt CAZANA

ukka Mannevaara, sihteerinne

Jos ei ole hiekkarantaa, niin jadkést kirjoittelematta

.
r

Muuten olen sitd mieltd, ettd lomalla saa kirjoittaa vain varpaalla

rantahiekkaan

OLKA-YLARAAJA RASITUSVAMMA-SYMPOSIUMI

... Se asia!

. syyskuuta 1993

perjantaina 10

HELSINGISSA

YHTIOT, Lapinmientie 1

POHJOLA

173 453/0s.sihteeri Tarja Kallio-Kokko, KYS

971-
310893!!

ilmottautuminen
viimeistaan

500mk ( muilta 700mk)

PSP Ta 4658 225

jdsenhinta
maksetaan

TERVETULOA!



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN [ FINLAND RF
Vaasa 200093

JASENKIRJE

Tama kirje on virallinen kutsu sisintémairiiseen
SMLY ry:n vuosikokoukseen,
Joka pidetidin
19. marraskuuta 1993 klo 17.00 alkaen
Tampereella, Tampere-talon tiloissa

Vuosikokouksen yhteydeydessi 19. - 20. marraskuuta 1993
Jarjestetdan koulutustilaisuus
KAULARANKAONGELMIEN DIAGNOOSI JA HOITO
ohjelma kiintdpuolella

Tulkaa joukolla mukaan. Vuosikokouksessa kisitellaan viralliset asiat

ESITYSLISTA VUOSIKOKOQUS 191193

18 KOKOUKSEN AVAUS

28 VALITAAN KOKOUKSEN PUHEENJOHTAJA JA SIHTEERI

3$ TODETAAN KOKOUKSEN LAILLISUUS

48 VALITAAN KAKSI POYTAKIRJANTARKASTAJAA JA KAKSI AANTENLASKIJAA

5§ ESITETAAN HALLITUKSEN TOIMINTAKERTOMUS KULUNEELTA
TOIMINTAKAUDELTA

N ESITETAAN TILIKERTOMUS, TILINPAATOS JA TILINTARKASTAJIEN SIITA ANTAMA
LAUSUNTO

74 PAATETAAN TILI- JA VASTUUVAPAUDEN MYONTAMISESTA HALLITUKSELLE

EN VALITAAN KAKSI HALLITUKSEN JASENTA

erovuorossa Eero Penttinen, varapuheenjohtaja
Nils Kyrklund, jasen

0§ VALITAAN KAKSI TILINTARKASTAJAA JA HEIDAN VARAMIEHENSA
10§ MAARATAAN VUOSIMAKSUN SUURUUS

11§ JASENASIAT

128 MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT

13§ KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Mikih teilld on jotain vuosikokoukselle esitettavai asiaa. iimoiteikaa minulle, laitetaan aikarajaksi vaikka 151093,

Niin se on, vuosi on mennyt ja siatiedotus lupaa illaksi pimenevia, mutta pimeit illathan ovat yhdistystoiminnan
valoisaa aikaa - osallistumista!
Vuosikokouksen yhteydessa pidettava koulutustilaisuus vaikuttaa jalleen lupaavalta,
Koulutuksen sisalt64 voitte luontevasti referoida tyonantajallenne ja verottajalle!
Tulette ndkemaan miesvoimisteluesityksen, jota ette tule unohtamaan - vaikka haluaisitte!
Tulette nakemédan DANSCO:n tanssiesityksen, jollaiseen ette itse pystyne - vaikka haluaisitte!
Tulette saamaan Coctail-tilaisuudessa induktion illalle, jota chki ette Jjatkossa muista - vaikka haluaisitte!
Ja kaikki timi yhteensi vain 400 FIM!

Sovimme kylld yhteiskokouksessa hinnaksi 399mk, mutta sitten SOMTY n hallitukseen iski osuuskauppahenki.
Alkuperainen kirje alkoi: .
Manne Manuaalisesta, Hei ... 2 /% ) .

Cifhderiii? e o

:a Mannevaara, sihteerinne



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 011193

JASENKIRJE VIRALLINEN MUISTUTUS = OSALLISTUKAA!!

SMLY rv:n vuosikokous,
19. marraskuuta 1993 klo 17.00 alkaen

Tampereella, Tampere-talon tiloissa

Vuosikokouksen vhteydeydessi 19. - 20. marraskuuta 1993

koulutustilaisuus
KAULARANKAONGELMIEN DIAGNOOSI JA HOITO
ohjelma liitteena!
ESITYSLISTA VUOSIKOKOQUS 191193
1§ KOKOUKSEN AVAUS
28 VALITAAN KOKOUKSEN PUHEENJOHTAJA JA SIHTEERI
3§ TODETAAN KOKQUKSEN LAILLISUUS
48 VALITAAN KAKSI POYTAKIRJANTARKASTAJAA JA KAKSI AANTENLASKIJAA
58 ESITETAAN HALLITUKSEN TOIMINTAKERTOMUS KULUNEELTA
TOIMINTAKAUDELTA
68 ESITETAAN TILIKERTOMUS, TILINPAATOS JA TILINTARKASTAJIEN SIITA ANTAMA
LAUSUNTO
7$ PAATETAAN TILI- JA VASTUUVAPAUDEN MYONTAMISESTA HALLITUKSELLE
8¢ VALITAAN KAKSI HALLITUKSEN JASENTA

erovuorossa Eero Penttinen, varapuheenjohtaja
Nils Kyrklund, jasen

9 VALITAAN KAKSI TILINTARKASTAJAA JA HEIDAN VARAMIEHENSA
10§ MAARATAAN VUOSIMAKSUN SUURUUS
11¢ JASENASIAT
12§ MANUAALINEN LAAKETIEDE ERITYISPATEVYYTENA
atustus pj Timo Rousi
13§ MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT
148 KOKOUKSEN PAATTAMINEN

Mustutuskirjeeseen on viisi patevai syyti:

1. Suoramainontaa; Jos olette vastoin odotuksiani unohtaneet!

2, Vuosikokouksessa keskusteluun nostettava kysymys manuaalisesta liaketicteest
entyispatevyytenil

3 Kongressiohjelma korjattuna, Penttisen Eero jii edellisessé kirjeessd "DELETE"n

uhriksi - pyydan anteeksi!
Jasenkirjeen liitteena on
4, Toimintakertomuksen alustava versio, jota voidaan vuosikokouksessa tarkastella
3. SFOM:n vuosikokouksen yhteydessa olevan kongressin ohjelma.
-sisarusyhdistyksemme jarjestdd uudelleen vuosikokouksensa laivaristeilyni Helsinkiin

ja kongressi on laivalla Helsingin satamassa. Suosittelen! Jokainen huolehtii

ilmottautumisestaan itse}.ﬂ
‘/QA//;A//M@

Mannevaara, sihteerinne
hjelman ehdottavan sukunimekseni Mannervaaraa - pitaisi olla

Juk
PS Ol masentavaa todeta tekstinkisittelyn oikol
tunnetumpi.



KAULARANKAONGELMIEN DIAGNOOSI JA HOITO

19 -20.11.1993, Tampere talo, pieni auditorio

SOMTY ry / Pia Hassel, puh. 90 - 272 2406.

09.00 - 09.45

09.45-10.15

10.15-10.30

10.30-11.15

11.15-11.45

11.45-12.45

12.45- 1330

13.30 - 14.30

14,30 - 15.00

15.00 - 15.45

Aika:
Jarjestiji: SMLY ry ja SOMTY ry
Kohderyhmiit: Laakart ja fysioterapeutit
Osallistumismaksut:
kurssimaksuun
Ilmoittautuminen:
Ilmoittauturninen viimesistaan 13.11.1993
OHJELMA:
Perjantai 19.11
11.00-11.45  Nmoittautuminen
11.45-12.00 Opintopéivien avaus;, Timo Rousi
SMLY ry ja Peter Halén SOMTY ry
12.00-12.30  Kaularangan rappeumaoireiston ja
kaularankavammojen epidemiologinen
merkitys.
LT, fysiatri Kai Rekola K-S Shp
12.30 - 13.00  Kaularangan rappeuman atheuttama
hermovaurio.
LK. Ft. Jouko Heiskanen, TAYS
13.00-13.30  Hermokudoksen mobilisointi.
Ft.OMT2 Markku Paatelma, OMT
Keskus
13.30-14.00 Whiplash - ofreyhtymi
LL, fysiati Timo Rousi, K-H Kss
14.00- 1430 Kahvi
1430 - 14.45  Perinteistid miesvoimistelua.
14.45-1530 Whiplash - oireyhtyman fysioterapia
Ft.OMT?2 Tiuna Lahtinen-Suopanki,
Helsingin Diakonissalaitos
1530 - 16.00 Rappeutuneen kaularangan klitminen
diagnostiikka,
LL, fysiatri Eero Penttinen
16.00-16.30  Rappeutuneen kaularangan
fysioterapia
Ft.OMT?2 Peter Halén
16.30-17.00 Tauko
17.00-18.00 SMLY ry ja SOMTY ry
vuosikokoukset
19.30 - Coctail-tilaisuus

Yhdistysten jasenet 399 mk ja eil-jasenet 525 mk. Lounas ja kahvit sisaltyvit

Lauantai 20.11

Kaularankakivun perusmekanismit
LT, neurologi Turo Nurmikko, TAYS

Kaularankaongelmien
neurofysiologinen diagnostiikka.
Neurofysiologian dos. Ville Jantt
TAYS

Tanssiesitys; DANSCO

Kaularangan rtg- ja MRI tutkimukset,
Radiologian dos. Kalevi Katevuo,
Magneetti Pulssi

Ylaniskan kliiniset stabiliteettitestit.
Ft OMT?2 Péaivi Rossi, OMT Keskus

Lounas

Servikaalinen diskusprolapsi -
neurokirurginen hoito.
Neurokarurgi Jaakko Rinne, KYS

Kraniomandibulaariset
toiminnanhainiét, oireet, diagnostiikka
ja hoidon paalinjat.

Purentafysiologi Aila Mikeld, KYS

Kahwvi

Kraniomandibulaariset
toiminnanhairiét - fysioterapia.
Ft.OMT?2 Tujia Méanttari, Kouvolan
Manuaalinen Terapia

Self-management ohjelmat kroomsen
kiputilan hoidossa.

Psyk lis. Ann-Marn Estlander, Suomen
Selkainstituutti



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF I
Vaasa 30.11.93

JASENKIRJE

Vuosikokous on takana ja uusi toimintakausi alkanut. Vuosikokouksessa paatettiin jatkaa "vanhalla katustolla" eli
erovuorossa olleet varapuheenjohtaja Eero Penttinen ja hallituksen jasen Nils Kyrklund Jatkavat seuraavat kolme vuotta.
Jasenmaksukin péatettiin pitd4 ennallaan. Jasenyyttid anoneet 17 laakaria hyviksyttiin yhdistykseen ja he ovat nyt
postitushistalla ensimmaisen kerran. Tervetuloa mukaan.

TULEVAA TOIMINTAA

140194 Ladketiede94  Pienryhmi, Selkialaraajakipupotilaan kliininen tutkiminen
-lahinna tiedoksi, informoinette mahdollisesti kiinnostuneita kollegoita.

11-1303%94 Kevitkokous ja koulutustilaisuus; Craniocervikaalinen dysfimktio
Paikka: Nilsii, Tahko = katso takasivu!
Tahkolla on maaliskuu sesonkiaikaa, joten majoitusvarans SMLY:n nimissé on voimassa ad 200194 ja
kiinnostuksen kartoittamiseksi ja kurssin mahdollisuuksien selvillesaamiseksi toivon ilmoittautumiset
ad 310194, Kiitos!

17-230494 Levin jatkokurssi yhdessa SOMTY:n kanssa, opettaja Olaf Evienth, Norja ja mahdollisesti Frantz
Mildenberger, Ruotsi. Tarkempi ohjelma tulee seuraavassa kirjeessa heti alkuvuodesta!
Kiinnostuneet voivat ottaa vhteyttd Timo Rousiin Kanta-Hameen Keskussairaala 917-1591.
IV/94 TULE-potilaan hoito, 3pv Tampereen yliopiston taiydennyskoulutuskeskus.

01-030994 5. Pohjoismainen Kongressi

010994 12.30 - 16.00 Avaussessio
16.00 - 19.15 Cartilage symposium
020994 08.30 - 12.00 Pain symposium
13.30 - 18.00 Work Shop and Free Papers
20.00 - Gala evening
030994 09.00-12.30  Exercise symposium

Y14 alustava ohjelmarunko, alustava hinta 950mk ja ilman Galaillallista 750mk!
Tarkempi ohjelma tulee mydhemmin

Imottautuminen SOMTY/SMLY
Kaskitie 22
06150 PORVOO

Osanottomaksut 800012-1477438

WANTED: Free papers = ottakaa yhteytti johonkin hallitusken jiseneent!

181194 Vuosikokous klo 17.00 alkaen ja mahdollinen kongressi, Tampere, Tampere-talo!
Alustava ilmoitus.

Osa teistd saa postisiirtoruistutuksen = jisenmaksu 93. Nelj niista on aiheetonta, odotan neljai
Jjoulukorttia!

Neljan viikon kuluttna ollaan jo vauhdilla menossa kohti kevitta!
Ja siind vilissd on Joulu!

Rauhalilista Joulua ja Onnelfista Uutta Vuotta

/
Vannapraia

Juflia Mannevaara, sihteerinne

SMLY ry, /o Jukka Mannevasra. Hietalahdenkatu 1 L 6, FIN-65100 VAASA , puh koti 961 312 0434, ¢ty 961 323 1957, fax *358 61 312 0442



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS ry

Hameenlinna 141293

JASENKIRJE

Yhdistyksemme ja SOMTY:n yhteinen manuaalisen ld&ketieteen ja terapian
kurssi jarjestetdén jo yhdekséntend perdkkaisend kevaina Levilld. Opettajaksi
tulee Olaf Evjenth Norjasta. Han on ollut merkittavasti mukana kouluttamassa
paitsi suomalaisia jumppareita myos yhdistyksemme ensimmaisilla kursseilla
80-luvun alussa.

Ohjelma on ohessa. limoittautumiset allekirjoittaneelle 31.1.93 mennessa.

Hyvaa Joulua ja Uutta vuotta toivottaen Timo Rousi
puheenjohtajanne

IX MANUAALISEN LKEKETIETEEN JA TERAPIAN KURSSI

Pajikka: Kittilan Levi, Hotelli Levitunturi
Aika: 17.4. — 22.4.94

Jarjestajat: SMLY ry ja SOMTY rvy
Osanottajam#ard: n. 40

Opettaja: PT, OMT Olaf Evjenth. Norja
Kurssikieli: Englanti

Kurssin johtaja: Yliladkari Timo Rousi

Majoitus: Hotelli Levitunturista on varattu kiintid huoneita

kurssin nimellda. Varaus hotellista puh 9694-81301
31.1.94 mennessa.

Osallistumismaksu: 1200mk, maksetaan tilille SMLY/Rousi Hameen-—

linnan seud. OP 568013-411570 31.1.94
mennessa.

Ilmoittautuminen: Viimeistdan 31.1.94 mennessi:

Timo Rousi puh.tyd 917-6291 tai kirjeitse
Kanta—Hameen KS, 13530 Hameenlinna.

Ohjelma: (alustava)

17.4. 16.00-18.00 Registration
Aims of the course
Manual medicine and therapy today
—new challenges for the expanding
speciality

18.4. The prolapsed disc of the lumbar spine

09.00-12.00 Symptoms and signs
Clinical findings
Clinical diagnostic tests
—-manual diagnosis
—practical demonstration

16 .00-20.00 Practical demonstration continues
Differential diagnostics
Treatment priciples
~demonstration



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY

FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF 1
Vaasa 26.03.94
JASENKIRJE

Nyt on jilleen SE aika vuodesta...!

[ele]o]

Ensi yona sitd sitten siirrytaan jalleen kesaaikaan, kun vield muistaisi kumpaan suuntaan siti viisareita siirtdsd. On muuten
keviinen tunnelma - navakka pohjoistuuli kinostaa pakkaslunta, aurinko paistaa ja mustavarikset parveilee iloisesti
dannahdellen. Se oli tuokiokuva Vaasasta.

fojelel
Nyt on jilleen SE aika vuodesta, joHoin...!

[e]ele]
On minulla asiaakin!
The Fifth Scandinavian Congress in Manual Medicine and Manual therapy
Marina Congress Center, Helsinki, Finland
1st - 3rd September 1994

WELCOME!
Ohjelma ja tlmottautumisohjeet liitteena!

olo}e]
f g

sfeto]
Ja ettei unohdu!
CALL FOR FREE PAPERS AND WORKSHOP ISSUES!
Pohjoismaiseen kongressiin - siis.
Eli jos kiinnostaa, ota yhteytti 31.5.1994 mennessi:
OLAVI AIRAKSINEN, KYS

ooo
On jisenmaksun aika!

Ja ne ohjeet ja pyynnét jalleen kerran:

1. Maksa oheisella tilisiirrolla ja jos maksat muuten tai maksaja on joku sivupersoonistasi, niin
tiedonanto-osaan kirjoita NIMEST!

2. Maksa kuukauden sisalla!

3. Jos tilisiirrossasi on ylimaaraisia herjoja maksamattomasta jasenmaksusta 1993 tai muuta motkotusta,

erapaiva on tall6in 300494!. Kuusi jasents saa aiheettomasti muistutuksen; Tililla on 6 x 120FIM

uskoakseni jasenmaksuja tai sitten vapaachtoisia lahjoja. Lahettikaa kirje, fax tai kommentit tilisiirtoon!
Yliaolevasta sepustuksesta tulee mieleen norjalaisvitsi.

Mité lukee norjalaisten saappaiden varsissa?

NEJ! TARNA FORST!

KEVATTA!

; / A
S

SMLY ry, ¢/0 Jukka Mannevaara, Hietalahdenkatu 1 L 6, FIN-65100 VAASA , puh koti 961 312 0434, tyd 961 323 1957, fax *358 61 312 0442



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF |
Vaasa 02,10.94

JASENKIRJE
Tama on virallinen vuoskikokouskutsu!

SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

VUOSIKOKOUS
18. MARRASKUUTA 1994 KLO 17.00 ALKAEN
TAMPERE-TALO, TAMPERE
TERVETULOA!

Kokouksessa Kisitellddn sddntdméadridiset asiat ja nithin kuuluu jéseniston kisiteltiviksi ehdottamat
asiat. Miaraaika on 15.10.94 asti, mutta jos saan tiedon ennen lokakuun loppua, hyvi, koska
seuraavan vuosikokeuskirjeen olen suunnitellut lihettivini marraskuun alussa - ettette unohtaisi!

VUOSIKOKOUKSEN YHTEYDESSA SYMPOSIUM
perinteiseen tapaan

LIHASKIPU - UNOHDETTU ALUE?
18. - 19. MARRASKUUTA 1994
TAMPERE-TALO, TAMPERE

ohjelma kiéintépuolella
TERVETULOA

Niin se on, yksi toimintakausi on jilleen takana, mahdollisesti merkittivikin, silli manuaalisen
liiiketieteen erityispiitevyys on askeleen pidemmiilld, ehdotus on jatetty sisille Lidkiriliittoon ja se
on nyt lausuntokierroksella - odotetaan kirsivillisesti! FIMM:n puitteissa koulutuksen
jonkinasteinen harmonisointi on edennyt pienen askeleen, mahdollisesti saamme aikaan
eurooppalaisen pitevyyskiytinnin.

ETTEI UNOHDU! MUISTAKAA KAYDA AANESTAMASSA 16.10.94 KLO 20.00 MENNESSA!!

Se politikoinnista. Nyt puhuu rahastonhoitajanne: Jisenluettelossa on 171 nimed, 106 on maksanut
Jjasenmaksunsa elokuun loppuun mennessi = > 65 postisiirtolomaketta on jaossa kirjeen mukana,
katsokaa tarkasti kuoreen, jos olette epiivarma. 16 "vanhaa" jisenti saa muistutuksen myos
vuodelta 93 ja 8 muuta saa ilmoituksen , ettid heidit on postettu jdsenrekisteristd.; Tima on heille
viimeinen Kkirje.

Aivan periaatteessa olisi mukavaa saada ilmoitus eroamisesta ja mielellifiin myos eron syysti ihan
oman mielenrauhan takia ja toiminnan kehittimiseksi. Saatte te muutkin antaa palautetta - tulkaa
esim.vuosikokoukseen!

Maksamattomuudellehan 16ytyy aina hyvi syy; Kukaan ei ole niin kéyhi Kuin liiiketieteen
lisensiaatti, paitsi tietenkin - tohtori!

En endil viitsi motkottaa osoitteenmuutoksista, olenhan hoiva-alan koulutuksen saanut.

Than vihjeeksi maksullinen palvelunumero 9700-7700, jossa saa henkilokohtaista palvelua.

KAANNA!

LY
{2t/ B2

SMLY ry, c/o Jukka Mannevaara, Hietalahd®nkatu 1L 6, FIN-65100 VAASA , puh koti 961 312 0434, tyd 961 323 1957, fax *358 61 312 0442



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF 1
Vaasa 26.12.94

JASENKIRJE

Mikéén ei muutu kun Suomi litttyy Euroopan Unioniin. SMLY :n vuosikokous valitsi erovuoroiset
hallituksen jdsenet uudelleen ja paatti pitdd vuosimaksun ennallaan. SLL:n koulutusvaliokunta pisti
manuaalisen ladketieteen erityispatevyyden hyllylle jatkoselvittelyja varten, Olisi kai pitanyt kytk e
presidentin valtaoikeuksien eduskuntakésittelyyn, mutta myShéistd mika myohaista.

LUOTTAMUSHENKILOT

puheenjohtaja Timo Rousi 3v

varapuheenjohtaja Eero Penttinen 2y

sthteeri Jukka Mannevaara v

jasen Olavi Airaksinen 3v

jasen Nils Kyrklund 2v

jasen Jari Ylinen 1v

tilintarkastaja Benita Karttunen

tilintarkastaja Jussi Pohjonen

varatilintarkastaja Merit Jukka

varatilintarkastaja Leena Remes

VUOSIMAKSU 120mk, palataan asiaan myShemmin.

TULEVAA TOIMINTAA

SMLY:N KEVATKOKOUS JA KOULUTUSPAIVAT

aika 10. - 12. maaliskuuta 1995

paikka Haikon kartano, Porvoo

osallistumismaksu: 1994 jasenmaksunsa maksaneille maksuton, muille 1500mk

ilmottautuminen sthteert, k.s. yhteystiedot kirjeen alareunassa.

majoitus jokainen huolehtii majoitusvarauksesta itse, Haikon kartano puh 915-57601
hinta n. 1100mk/pe-su, puolihoito

péddopettaja dr Bemnt Ersson, Ruotsi, yleislaakari, OM 3-tutkinto,, SFOM:n opettaja

kurssikieli manuaalinen

puhekieli ruotsi

OHJELMA aloitus perjantaina klo 17.00 ja paatés sunnuntaina klo 13.15

Opetustehtédvi on perusterveydenhuollon manuaalinen ladketiede laytdnnossa.

Tarkemman ohjelman ldhetén seuraavassa kirjeessd, mutta suosittelen jo nyt varaamaan kyseisen
vitkonlopun SMLY :lle. Pyritdédn pysyméin perusasioissa ja se tolsen kotimaisen kaytto ei tule olemaan
ylipdasematon este kenellekaan. Epétasmillinen simultaanitulkkaus jarjestyy tarvittaessa.

X MANUAALISEN LAAKETIETEEN JA TERAPIAN KURSSL k s. takasivu
Levi ja vko 16, Stanley V. Paris. Siiné olt mainosta ithan tarpeeksi!!!

11TH INTERNATIONAL CONGRESS, April 26th to 29th 1995, Vienna Austria

Tarkemmin edelllisess3 kirjeesséa. Jos joku kitnnostunut on jo hukannut esitteen, ottakoon yhteyttd minuun.
Airaksisen Olavi lupasi selvittad ryhmématkaa ke - su, joten mahdolliset ryhmamatkalaiset voivat ottaa
yhteyttd Olaviin KYS:1in. Etumatkoilla ainakin on pakettimatkoja ma - su, tiedoksi.

2z

SMLY ry, c/o Jukka Mannevasra, Hietalahdenkatu 1 L 6, FIN-651060 VAASA , puhb kotl (9)61 312 0434, ty (9)61 323 1340 fax (9)61 312 0442
pankkiyhteys 800029-4658225




SCANDINAVIAN SYMPOSIUM OF McKENZIE METHOD
FOR DOCTORS

* MODERN STRATEGIES IN THE CARE OF LOW BACK AND NECK PAIN ~

June 15 - 16, 1995
Rehabliitation Orton
Heisinkl, Finland

Course Objet;tivesx

Acquaint course attendees with:

predictable, useful patterns of spinal pain

evaluation and classification of spinal pain

patient selt-treatment leading to prevention of recurrence
management of treatment responders

management of nonresponders

* L] » * -

Lecturers:

Robin McKenzie  0.B.E., FCSP, FNZSP, Dip MT
Ronald Donelson M.D.
Charies Aprili M.D.
Heikki Vanharanta M.D.

Course Organizers: Price: Fim 1800
The McKenzie Institute Finland
Rehabititation Orton

Further Information:

The McKenzie institute Finland
Tul]a Slitonen. Secretary
Mannerhelmintio 118 A 00270 Helsinki
p: 90 - 414 606 -



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF 1
Vaasa 14.05.95

JASENKIRJE
Tama on SE kirjet
Saatte kolme tehtévas, joista yksi on vapaaehtoinen.

Tehtiivd 1:  Tarkasta, korjaa ja taydenna jésentietosi ja palauta lomake palautuskuoressa minulle
Perustelu:  Monessa yhteydessa on haluttu tieta keitd me olemme: ikérakenne, erikoisala jatyo.

Tehtivi 2:  Maksa jasenmaksusi erdpéivana.

Kommentteja: Jos kéytit muuta maksumenetelmaé kuin oheista tilisiirtoa, kirjoita tiedonantoihin aina
JASENNUMEROSI ja NIMESI!!
Jos maksusi on virheellinen tai atheeton, kommmentoi siité vastauskirjeessast.

Tehtivi 3:  Kirjoita vapaamuotoisesti kommentteja yhdistyksen toiminnasta ja myés hyvin mielellani otan

vastaan esityksia,, ehdotuksia yhdistyksen toiminnan kehittamiseksi.
Perustelu: Kiitéin kaikkia kahdeksaa jasentd jotka olivat mukana kevétkokouksessa ja koulutuksessal

Mitépa sitd pitempéad kirjettd tassa. ..

Onnea kaikille dideille ja kaikkien ditien lapsille.

%ﬁ/mm QAN A,

Och samma pé svenska:

Jag vill att ni betalar medlemsavgiften senast pé forfallodagen. Returnera medlemsuppgifterna 1 svarsbrevet,
Jag vill veta den ratta adressen, Ditt fodelsetid, spesialitet (i likaryrket!) och Din arbetsplats. Kommentera
gama foreningens verksamhet,, forslag tages emot!

PS Tehtédvs 3 oli se vapaaehtoinen! .. ettei tule vaarinkasityksia.

SMLY ry, c/o Jukka Mannevaara, Hietalahdenkatu 1 L, 6, FIN-65100 VAASA , puh Koti 961 312 0434, tyd 961 323 1340 fax *358 61 312 0442



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS ry

JASENKIRJE

Hyvat ystavat. Kesan kynnyksella haluan viel& muistuttaa syksyn pohjoismaisesta kongressis—
tamme.

1. 5th Scandinavian Congress in Manual Medicine and Therapy.
Helsinki, Marina Congress Center 1.~3.9.94.

Ohjelmahan postitettiin edellisen jasenkirjeen yhteydessa. Paateemat ovat:

— rustosymposium
- kipusymposium
- alaselan hoito

Lisaksi jérjestetaan keskimmaisend paivana useita kaytdnnén demonstraatioita work shop-
muotoisesti tutkimus- ja hoitotekniikoista. Valmistelu on kesken, mutta sovittuja teemoja ovat
mm. triggerinjektiot, rangan lukitustekniikat, leukanivelen dysfunktion tutkiminen ym.

lImoittautuminen: SOMTY/SMLY, Kaskitie 22, 06150 Porvoo.

20
Osallistumaksu 35.6.94 saakka (aikaa pidennetty) 750 mk sisaltaen osallistumisen, lounaan ja
kahvit, 950 mk sisaltaen lisaksi galaillallisen. 15.6.94 jalkeen vastaavasti 950 ja 1150 mk.
Tulaa mukaan! Symposium on varmasti antoisa.

2. Yhdistyksemme esittaytyy ja jarjestaa tieteellisen ohjelman fysiatriyhdistyksen kokouk-
sessa 16.9.1994 Tampereella.

Hyvaa kesaa!

Timo Rousi
puheenjohtaja

Pidennyksen pidennyksen syy on - uskokaa tai 81kad - lattianvahaus!
Siis kotona!

Kesaterveisin C:i;%?? _
NP ] AN ¢,

/Jukka Mannevaara, sihteeri

Verte



SQOMEN MANU{'&ALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF ]
Vaasa 02.10.94

JASENKIRJE
Téama on virallinen vuoskikokouskutsu!

SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

VUOSIKOKOUS
18. MARRASKUUTA 1994 KL.O 17.00 ALKAEN
TAMPERE-TALO, TAMPERE
TERVETULOA!

Kokouksessa kisitellddn sddntdmasraiset asiat ja niihin kuuluu jaseniston kisiteltiviksi ehdottamat
asiat. Miaraaika on 15.10.94 asti, mutta jos saan tiedon ennen lokakuun loppua, hyvi, koska
seuraavan vuosikokeuskirjeen olen suunnitellut lihettivini marraskuun alussa - ettette unohtaisi!

VUOSIKOKOUKSEN YHTEYDESSA SYMPOSIUM
perinteiseen tapaan

LIHASKIPU - UNOHDETTU ALUE?
18. - 19. MARRASKUUTA 1994
TAMPERE-TALO, TAMPERE

ohjelma kidntopuolelia
TERVETULOA

Niin se on, yksi toimintakausi on jélleen takana, mahdollisesti merkittavikin, silli manuaalisen
laiiketieteen erityispitevyys on askeleen pidemmiilli, ehdotus on jitetty sisille Ladkiriliittoon ja se
on nyt lausuntokierroksella - odotetaan kirsivillisesti! FIMM:n puitteissa koulutuksen
Jjonkinasteinen harmonisointi on edennyt pienen askeleen, mahdollisesti saamme aikaan
eurooppalaisen pitevyyskiytinnon.

ETTEI UNOHDU! MUISTAKAA KAYDA AANESTAMASSA 16.10.94 KLO 20.00 MENNESSA!!

Se politikoinnista. Nyt puhuu rahastonhoitajanne: Jisenluettelossa on 171 nimei, 106 on maksanut
Jasenmaksunsa elokuun loppuun mennessi = > 65 postisiirtolomaketta on jaossa kirjeen mukana,
katsokaa tarkasti kuoreen, jos olette epivarma. 16 ""vanhaa" jisenti saa muistutuksen myds
vuodelta 93 ja 8 muuta saa ilmoituksen , ettii heidiit on postettu jisenrekisteristi.; Tima on heille
viimeinen kirje.

Aivan periaatteessa olisi mukavaa saada ilmeitus eroamisesta ja mielelldiin myos eron syysti ihan
oman mielenrauhan takia ja toiminnan kehittiimiseksi. Saatte te muutkin antaa palautetta - tulkaa
esim.vuosikokeukseen!

Maksamattomuudellehan 16ytyy aina hyvi syy; Kukaan ei ole niin kéyhi kuin kiiketieteen
lisensiaatti, paitsi tietenkin - tohtori!

En eniia viitsi motkottaa osoitteenmuutoksista, olenhan hoiva-alan keulutuksen saanut.

Than vihjeeksi maksullinen palvelunumero 9700-7700, jossa saa henkilékohtaista palvelua.

KAANNA!

z/t}xnf/}-fxm:(l»

SMLY ry, c/o Jukka Mannevaara, Hietalahd€nkatu 1 L 6, FIN-65100 VAASA , puh koti 961 312 0434, tyd 961 323 1957, fax *358 61 312 0442




LIHASKIPUTILAT - UNOHDETTU ALUE?

Aika:18.11.-19.11.94 Tampere-talo, pieni auditorio
Jarjestdjdt: Suomen Manuaalisen L&&Ketieteen yhdistys ry

Suomen Ortopedisen Manuaalisen Terapian yhdistys ry

Kohderyhmd: Ladkarit ja fysioterapeutit
Osallistumismaksut: Jdsenet 500mk, ei-jédsenet 700mk sis&ltden

ohjelman, lounaan, kahvit ja coctailtilaisuu-
den. Yksi p&ivd vastaavasti 300mk ja 400mk.

Ilmoittautuminen: SOMTY ry, Pia Hassel, puh 915-669490, Kaskitie

OHJELMA

11.00-12.00

12.00-12.10

12.10-12.50

12.50-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.10

15.10-15.20

15.20-15.50

15.50-16.00

16.00-16.40

16.40-17.00

17.00-18.00

19.30-21.00

22, 06150 Porvoo.
Viimeist&ddn 4.11.94

PERJANTAI 18.11.

Ilmoittautuminen

Avaus

¥1il. Timo Rousi SMLY ry Jja OMT Peter Halen
SOMTY ry

Lihaskiputilojen patofysiologia.

Prof. Timo Takala, Jyvdskyldn Yliopisto,
Liikuntabiologian laitos

Fibromyalgia.
Dos. Pekka Hannonen. Keski-Suomen KS

Fibromyalgian fysioterapia.
Ft Kimmo Launiainen, Reumasd&dtién sairaala

Kahvi, nayttelyyn tutustuminen.

Myofaskiaalisen kivun erotusdiagnoosi.
Ap. prof. Pekka Pontinen

Taukoviihdetts&.

Rangan segmentaarinen toimintahdirié$ lihas-
kipujen ylldpit&djénd. OMT Peter Halen, Pirkkalan
Ladkintivoimistelu

Luitpoldin puheenvuoro. Kati Ylésmaki
Lihaskivut- syy vai seuraus?

Paneelikeskustelu.

Pj. Dos. Olavi Airaksinen. Dos. Pekka Hannonen,
ylil. Eero Penttinen, OMT Peter Halen, ft Kimmo
Launiainen.

Tauko. Ndyttelyyn tutustuminen.

SMLY ry:n Jja SOMTY ry:n vuosikokoukset.

Coctailtilaisuus.

09.00-09.30

09.30-10.15

10.15-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-13.15

13.15-13.45

13.45-15.00

15.00

LAUANTAT 19.11.

Kuinka lihaskipua arvioidaan.
Dos. Olavi Airaksinen. KYS, fysiatrian os.

Lihasepdtasapaino kivun yllédpitajans.
Ft, OMT Hilkka Hdm&l&inen.Keski-Suomen Liikunta-
fysio.

Taukoviihdetta.

oxygen radicals and antioxidants in physical
exercise and muscle damage.

M.D. Mustafa Atalay. Kuopion Yliopisto,
Fysiologian laitos.

Lounas Jja ndyttelyyn tutustuminen.

Ladkehoidon mahdollisuudet.
Dos. Olavi Airaksinen

Lihaskipujen fysioterapia ja harjoittelun annos-
telusta.

Ft Juha Koistinen, Fysioterapiakonsultit.

Kahvi. Nayttelyyn tutustuminen.
Triggermekanismien perusteet. Miten kaytt&a

niitd hoidossa.
Fysiatri Jukka-Pekka Kouri, Kuntoutus-Orton.

Pdatos



SQOMEN MANU[}ALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF |
Vaasa 30.01.95

JASENKIRJE
Tama e1 ole SE kirje, jasenmaksuun palaan seuraavassa kirjeessé.

Tamé on kutsu kevitkokoukseen ja koulutuspiiville. Perjantain osuuteen ja kevitkokoukseen ei ole
iimottautumispakkoa, lauantain ja sunnuntain osuuteen voidaan ottaa 25 ensiksi ilmottautunutta.

SMLY:N KEVATKOKOUS JA KOULUTUSPAIVAT

aika 10. - 12. maaliskuuta 1995

paikka Haikon kartano, Porvoo

osallistumismaksu: 1994 jasenmaksunsa maksaneille maksuton, muille 1500mk
ilmottautuminen sihteeri, k.s. yhteystiedot kirjeen alareunassa.

majoitus Jokainen huolehtii majoitusvarauksesta itse, viimeistian 130295 mennessi

Haikon kartane puh 915-57601, faksi 915-5760399

hinta 1057mk/kahden hengen huoneessa pe-su, sisaltden

2 x majoitus, aamusauna ja uinti 1 X sauna(2saunaa, 1 tunti)

2 X aamiainen 2 x lounas(pitopéyti, jaavesi) 1 x iltapaivakahvi

lisamaksut 1 hengen huone, lisamaksu 90mk/vrk, kartanomajoitus 60mk/vrk/hlé

padopettaja dr Bemnt Ersson, Ruotsi, yleislagkari, OM 3-tutkinto,, SFOM:n opettaja

kurssikieli ruotsi

sponsori Orion Oy!

PROGRAM

Fredag 100395 17.00-19.00 Beskrivning av svenska Intersports/Erssons skoforskningsprojekt.
Grundprineiper for klassifikation av fotter och skor samt fot- och skoanalys.
Videoanalysprinciper.

Hur smarttillstdnd i benet i manga fall kan botas via utprovande av bittre skor
Perjantai 100395  19.00 - Yhdistyksen kevitkokous ja illallinen

Lordag 110395 09.00 - 12.00 Foten - Ortopedmedicinsk undersokningsteknik, tojningar,
mobilisering/manipulationer.

13.00-17.00 Specifik 18sningsteknik for columna, grundléggande teknik fér mobilisering och
manipulation 1 ryggraden.

Séndag 120395 09.00-12.00 Fortsattning lasningsteknik, alternativt armbage, hand.

Kursdeltagarna skall vara beredda att under kursen kla av sig pa respektive kroppsdel, vilket hirmed
tillkénnages eli suomennettuna verryttelypuku, uimahousut taj kauniit kalsarit.

TULE-POTILAAN TUTKIMINEN JA HOITO 15. - 17.03.95, (2.kurssi) Tampere
IImottautuminen 130295 mennessi Tampereen yliopiston tiydennyskoulutuskeskus
PL 607, 33101 Tampere

X MANUAALISEN LAAKETIETEEN JA TERAPIAN KURSSI, LEVI, viikko16, gate closed,
Matti Mydhiiset voi kysellid Rousin Timolta.

11TH INTERNATIONAL CONGRESS, April 26th to 29th 1995, Vienna Austria
Ryhmématkainformaatiota takasivulla = Halukkaat ottavat yhteyttd Matkalinkkiin!

SMLY ry, ¢/o Jukka Mannevaara, Hietalahdenkatn 1 L 6, FIN-65100 VAASA , ,
puh koti (9)61 312 0434, ty3, pubelinvastanja (9)61 323 1340 faksi (9)61 312 0442
pankkiyhteys PSP, 800029-4658225 =
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SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF |
Vaasa 31.08.95

JASENKIRJE
Tamé on virallinen kirje! Ottakaa ajanvarauskirjanne esiin ja merkitkaa muistiin:

Suomen manuaalisen liiiketieteen yhdistys ry:n sdintémiériinen vuosikokous pidetiisin
perjantaina 24. marraskuuta 1995 klo 17.00 alkaen
Tampereella, Tampere-talolla
kokouksessa kiisitelldin sidntomidriiset asiat
Palaan asiaan vield myéhemmin syksylla

Tulevaa ohjelmaa:

1. 06-071095  Rinta- ja lannerangan mobilisaatiohoitokurssi, Helsinki
-kurssi on osa erityispéatevyyskoulutuskokonaisuutta (vaihe 2, osa 1)
-ohjelma ja ohjeet takasivulla.

2. 11-131095 TULE-potilaan tutkiminen, Tampere, TYT
-kurssi on tarkoitettu introduktioksi manuaaliseen ldaketieteeseen
-mainostakaa kollegoille!
-vaihe 1, osa 1 erityispatevyys... (se pitkd sana yll4)
-ohjelman loydatte SLL:n kurssikalenterista sivu 35

3 131095 Manuaalinen lidiketiede esittiytyy; VIII yleisliddketieteen piivit, Oulu
-yksi rinnakkaisohjelma perjantai-iltapaivilla
-jos kaipaatte tietoiskua.

4. 24-251195  TULES-diagnostiikan ja heidon uusia tuulia
Vuesikokoussymposiumi Tampereella, Tampere-talolia
-katso takasivulle tai etsi SLL 20-21/vsk 550, 2266 - 2267

S 3011-021295 TULE-potilaan hoidon harjoittelukurssi, Tampere, TYT
-vathe 1, osa 2 sitd erityis...
-SLL, kurssikalenteri sivu 60

6a. 090196 Ladketiede 96 Medicin, Helsinki
Kaularangan ja hartia-alueen tavallisten ja mystisten kiputilojen
kliininen tutkiminen, pienryhmi
6b 100196 Tule-sairaudet - kuumia perunoita
(kyseessi ei ole lounaskokous)

Te 15-160396  Keviitkokous- ja koulutuspiivit, Ikaalinen
-hoitotekniikkaharjoittelua jésentenvalisesti

8. vko 15! Levi

Siind se on, ottakaa omanne. Huomannette SMLY :n uuden laskuopin eli marraskuun kolmas viikonvaihde
on 24-2511 ja perinteinen Levi, viikko 16! on 15!11.

Niin saapuu syys ja lehdet puiston. .. ...Toivoisin sinunkin muistelevan péivia kesamme kaunehimman
Olkaa onnellisia, ettd timi ei ollut danikirje! /

Intedias

SMLY ry, ¢/o Jukka Mannevaara, Hietalahdenkatu 1 Iyﬁ--sswn VAASA , puh koti 961 312 0434, ty5 961 323 1340 fax *358 61 312 0442




