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Jisenkirje 1/82

Hyva kollega,

uusi vuosi on alkanut paukkuvien pakkasten merkeiss#,Toivotaan,
ettd tésta huclimatta yhdistyksemme tciminta Jjatkaa elpymistididn,
mistd on selvi& merkkejd todettavissa, .

Yhdistyksemme syyskokous pidettiin Tampereella 12.12 keskussairaalan
fysiatrisella cosastolla.Kokouksessa todettiin,ettd yhdistyksen sdin-
t0jen uusiminen on vield kesken, joten asetettu tySryhmi jatkaa edel-
leen tyotddn,Pddtettiin lisdt8 yhteistoimintaa Suomen ortopedisen
manuaalisen terapian yhdistyksen (liskintivoimistelijaliiton ala-
osasto) kanssa, :

Todettiin,ettd yhdistyksen jadrjestémille selkirangan manipulaatio-
hoidon peruskurssille on ilmoittautunut yli 4C henked,mutta kurssille
voidaan ottaa vain 30,.Tamé on osoituksena kiinnostukser lisdéntymi-
sestéd kurssitoimintaa kohtaan,Zurssien jZrjestelyssi suurimpana ongele
mana on opettajien puuve,sillé kotimaasta ei nEitd 10ydéy Ja ulkomai-
setkin ovat suuresti tydllistettyjéd.Senvuoksi on halukkaita kehoi-
tettu hakeutumaan SOMTY:n jdrjestiamille kursseille, joissa opettaji-
na tcimivat etupdissid Norjassa koulutusta saaneet laZkintivoimis-
telijat, jotka ovat suorittaneet sielld mobilisaatio-tai manipulaatio-
tutkinnon.Joillakin kursseilla toimii opettajina norjalaisia liskin-
tévoimistelijoita, jotka ovat maailman huipputasoa alan opettajina,
Myos La8kintdvoimistelijalehdessd on ilmoituksia nZistd kursseista,
samoinkuin helmikuussa ilmestyvissd liEkdreiden koulutuskalenterissa.

Yhdistyksen vuosikokous on Peurungassa ,Laukaassa n 30 km pohjoisecen
Jyvéaskyldstd 27.2.82 klo 19.00,jossa kZsitelliddn siEntomHidriiset asiat
Kokouksen jadlkeen tri Franz Mildenberger luennoi aiheesta Muscle-ener.:
gy—-tekniikka selkdrangan kiputilojen hoidossa,

Jésenkirjeessd on liitteeniZ Manuelle Medizin lehden esite.lehti on ai=
noa eurooppalainen alan lehti, jossa usein on k&yttCkelpoista tie-~

toa alan hoitomenetelmistid jne.Llehden voi tilata myos kirjakaupan
valitykselli,

Pyrimme marras-joulukuussa jirjestimisn niska-hartia yliraajan kipu-
tilojen tutkimuksen ja hoidon peruskurssin . (manipulaatiokurssin),
Opettajia ei ole vield saatu ylipuhutuksia,eiki kurssipaikkakaan

ole vield selvill&d.Mahdollisesti tulisi kyseeseen Jyvidskyld tai Tampew=
re tai Siuntio,

Brp o
cd/‘i..____\
K&j Rekola

Kevatterveisiss
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Hyvds kevdtti,

toivottavasti t&nid vuonna on sentiin kesd,vaikka siltd ei t3114 hetkelli 1956

ndytéd,uutta lunta on vield hieman maassa,

Cheisena ainoa luustomalleista saatu tarjous Itka Oy:sti, joka on .monistanut Ja

postitianut timén jisenkirjeen.iallit voi tilata suoraan Itkasta,

Chalsena lisdksi niska-rintarangan jatkoseminaarin ohjelma, jossa pyritiin erityi-

......

Syksyn kaularanka-rintaranka-yléraajaperuskurssi on Tampereella,Varalan urheilu-
opistolla 18-20,11 ja sille jatko ilm, 18-19.2.83 todenniksisesti samassa paikassa,
Tarkempi ohjelma myShemmin,my8s elokuussa ilmestyvidssd ladkiriliiton kurssikalente-
rissa,

Syyskokous on ajateltu pidettdviksi Tampereella 20,11.82

Tri Mildenberger on alustavasti -uvannut tulla pitdmdsn kevdidlld 83 muutaman pai-
vin jatkoseminaarin manuaalisesta lédketieteestd,mahd huhtikuussa,
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Keséterveis;praj Rekola
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Lammin kesd ja ldmmin syksy ovat ohi ja on aika palata sisé-
to6ihin.Yhdistyksemme toiminta on pikkuhiljaa vakiintumassa.
Tampereella pidettédvian niska-olkapdid-yldraajan manuaalisen tutki-~
misen ja hoidon peruskurssin yhteydessid pidetd&n yhdistyksemme
syyskokous lauantaina 20,11.82 hotelli Kosendahlissa.
Ohjelma: 12,00 lounas Jja informaatiotilaisuus (Astra-Syntex)
Lounaaseen osallistuvia yhdistyksen jdsenii
pyydetddn ilmoittautumaan Esko Putolla 10,11.
mennesss
13,30 syyskokousesitelmd LKT Ora Friberg:
Alaraajojen tiedostamattoman pituusasymmetrian
kliininen merkitys
14.30 Syyskokus
kdsitellddn mm yhdistyksen s#dnntouudistusta
Ja rekisterdintiid sekd liittymistd Federation
International de medicine manuelle jasenjdrjestoksi

Vuosikokousta on suunniteltu Jyvéskyldédn 22-23.4.83,jossa yhteydessi
on kaavailtu pidettdviksi pari pdividd kest&vi luentosarja tai
seminaari.

Tam&n kurssikirjeen monistuksesta ja postituksesta on ystidvil lisesti
huolehtinut Astra-Syntex tiedotuskeskus,

. 1

Syysterveisin 3
Kaj Rekola puh.joht.



Suomen manuaalisen liliketieteen
yhdistys - vuosikokouskutsu

HYVX KOLLEEGA!

Yhdistyksemme on taas heridilemissid talviunestaan.
Tim¥ "talviunemme' on ollut tosin vain osittaista.
Olosuhteitten pakosta olemme pystyneet jirjestimilin
vain pienryhmikursseja, joille on voinut osallistua’
noin 20-30 henkildi.
Tiedoksi jisenkuntamme - cilli hetkella noin 110
kolleegaa - "hiljaiselle enemmist&lle' esitidnkin
nyt kutsun yhdistyksen viralliseen vuosikokoukseen.
Se pidetd4n lauantaina: 23.4.83 Lahdessa Piijit-Himeen
keskussairaalan fys1atr1an osastolla.‘xsuntﬁna Seppo
Inkeri.
Ohjelma: klo 10-12 Seppo I. esxttelee verstastaan
12-13 1lounas
13-1S vuosikokous
15-16 esitelm%¥: Iliolumbaaliligamentin
kiputila ( E.Putto )
16-n.18 keskustelua
~potilasraportteja

Vuosikokouksesssa kisitellddn mm. seuraavia asioita:

- yhdistyksen toimihenkil8éden valinta )

- yhdistyksen uusien siint8jen hyviksyminen -
muotoon, jossa voimme ne toimittaa yhdistys-
rekisteriin, jolloin meisti tulee "ry"

- toimintakertomus

- tilikertomus

- tulevan toiminnan suunnittelu, johon sisiltyy
mm. A) koulutustilaisuuksien jirjestiminen

B) yhteistyd SOMTY:n kanssa
C) jidsenpalvelujen kehittiminen
Muutamia kommentteja edellisiin kohtiin:

A) FIMM ( Fédération Internationale de Médecine Mariuelle )
jirjestdd 7.-11.9.83 Zurichissd VII:n kansainvdlisen
kongressinsa. Aiomme jirjestdi sinne ryhmidmatkan,
jonka arvioitu hinta on n.2.100:- ( matka & majoitus )
ynni osallistumismaksu, 300 Sveitsin frangia.
Seminaarin ohjelma on postitettu aiemmin jdsenkir-
jeessimme. Osallistumisesta kiinnostuneita pyydin
ottamaan pikkimmiten kirjeitse yhteytti Kaj Rekolaan,
osoite K-SKS 40620 J:kylid 62 ).

B) SOMTY aikoo jirjestdd joskus loppuvuodesta noin
S vrk:n matkan Ruotsiin ja Norjaan tarkoituksena
tutustua paikallisiin manuaalisen terapian koulu-
hinta tuskeskuksiin, jotka ovat maailman(?)huippua.
1-2000 Yhdistyksemme jidsenilli on mahdollisuus osallistua
Smk . matkalle. Tarkempia tietoja vuosikokouksessa
C) Termi "jidsenpalvelut' on valitettavasti kdsitetty
yhdistyksessimme silli tavalla vdidrin, ettd Kaj R.
palvelee meitd yli sataa jiisentd.
Titen on ymmirrettiviiii tihidn asti vallinnut palvelujen
niukkuus. Olisi jo aika suurcmpien joukkojenkin
aktivoitua, koska luovaa kapasiteettia varmasti
riittiiii laajemmaltikin.

Muutamia uusia "jisenpalvelun' muofoja on hallituksen
kokouksissa jo hahmoteltu. Yksi antoisimmista olisi
jisenkirjeitten ilmestymisen s#iinn8llistiminen ynni
ilmestysfrekvenssin lis#fminen.

Toivoisimme pystyvimme muodostamaan jonkinlaisen
systemaattisen alamme ja alaamme sivuavan kirjallisuuden,
lehtien, seminaarien jne... "referointirenkaan'. Jdsen-
kirjeitten kautta voisimme vi#litcidi kiinostavia tieto-
vinkkej4 koko populalle; alkuperidisartikkelien jakelun
vihjeistd kiinnostuneille pystyisimme ehkd .mybs jirjestéd-
miin. Mietipi omia halujasi osallistua - vaikkapa vain
satunnaisestikin - t4hdn toimintaan!

Kisittddkseni lukemisen ja kirjoittamisen taito eivit
ole meilti vield niin tyystin unohtuneet, kuin joskus
vaikuttaa...
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MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS Jasenkirje
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND 7.7.1986

YHDISTYSUUTISIA

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Tampereella TAYKS:n
tiloissa 21.3.1986. Puheenjohtajaksi valittiin entinen
(Rekola), varapuheenjohtajaksi Risto Pohjola, sihtee-
riksi Jukka Mannevaara Jja muiksi hallituksen jdseniksi
Markku Varpela, Timo Rousi Jja Eero Penttinen.

22.3.86 pidettiin seminaari rankaperdisistd rintaki-
vuista. Vierailevana luennoitsijana oli tri Franz
Mildenberger Ruotsista.

Jéasenmaksu pdédtettiin pitdd edelleen 50,- markan suu-
ruisena. Jdsenmaksu pyydetddn ystdvidllisesti maksamaan
31.8.1986 mennessd yhdistyksen tilille PSP TA 465822-5,
Valitettavasti jasenmaksulomakkeita ei saatu tdhdn la-
hetykseen. Postisiirto- tai pankkisiirtolomakkeelle
pyydetddn ystédvdllisesti merkitsemdzdn MLY:n Jjasenmaksu
1986 sekd oma nimi ja osoite, mik&li se on aikaisemmas-
ta muuttunut.

Juhannusviikolla Madridissa pidettyyn FIMM 8th Inter-
national Congress of Manual Medicine osallistui kymme-
nen aktiivista osallistujaa, perheenjdsenineen suoma-
laisjoukko nousi 22 henkeen. Osallistujille tarjoutui
oiva tilaisuus tutustua historialliseen suurkaupunkiin
ja kansainvdlisen yhteistyon kehittdmiseen. Seuraava
alan kongressi pidetdidn kolmen vuoden kuluttua Lontoos-
sa.

YHDISTYKSEN KURSSITOIMINTA 1986 - 1987

24.,7.1986 Back pain -kongressin yhteydessd Helsingissi
on Jjarjestynyt tilaisuus saada yhdistyksen vieraaksi
tunnettu englantilainen manipulaatioasiantuntija tri
Alan Stoddard, Jjoka demonstroi k&yttZmizdzan manipulaa-
tiomenetelmid Meilahden sairaalan luentosalissa kello
18 - 21. Osanottomaksu riippuu osanottajamsdzrzastid, ar-
vioitu noin 100,- markkaa. Tarkempi paikka tiedotetaan
osallistujille. Yhdyshenkilonid Risto Pohjola, joka kui-
tenkin on lomalla ad 20.7. Halukkaat ilmottautukoot Kaj
Rekolalle virka-aikana puh. 941 - 691 245 tai kotiin
675 510. '

Manipulaation peruskurssi, joka oli suunniteltu pidet-
tavéksi 8. - 10.8, siirtyy pidettaviaksi Mikkelisszd 12.
- 14.9. Kurssi pidetdsdn neljanad viikonloppuna, mydShem-
mat osat sovitaan ensimmdisen kurssijakson aikana.
Kurssi on Mikkeliss&d. Arvioitu osallistumismaksu ensim-
médisen kurssijakson osalta 400 - 500,- markkaa, majoit-
tuminen kaksi y&td puolihoidolla 545,- kahden hengen



huoneessa ja 725,- yhden hengen huoneessa. Ilmottautu-
miset 31.8. mennessd Kaj Rekolalle., Kurssille on vield
joitakin paikkoja vapaana.

riyhdistyksen kanssa pé&divan kestdvd symposio tukiran-
kaperdiset rintakivut 9.1.1987.

Suunnitteilla on laivaseminaari "ylaniskan kivut", joka
pidetddan tiistaina 2.12. Helsinki ~ Tukholma vuorolai-
valla. Samalla on tarkoitus tehdd ryhmdmatka Ruotsin
ladkdripdiville, "Rikstdmman -86" tarkoitus on seurata
Rikstdmman ohjelmaa kahden p&divdn ajan. Risteilypaket-
tiin kuuluu kaksi yotd laivalla ja yksi Tukholmassa.
Paluu Jjoko Turkuun tai Helsinkiin 4.12. Parhaillaan
selvitetddn mahdollisuuksia saada sponsori osallistu-
maan kustannuksiin.

Yhdistyksen vuosikokous pidetdidn 14.2.87 Lahdessa. Sa-
mana viikonloppuna on fysiatriyhdistyksen wviikonloppu-
seminaari todenndkbisesti Messildssi.

Huhtikuun loppuun on kaavailtu viiden p&divin pituista
manuaalisen lddketieteen seminaaria yhdessid ortopedisen
manuaalisen terapian yhdistyksen kanssa Linsi-Lappiin.

Kesaterveisin

Kaj Rekola



MANUAALISEN %AAKETIETEEN YHDISTYS JASENKIRJE
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND 19.09.1986

Hyvaa syksy&d kaikille jasenmaksunsa maksaneille Jjase-

nille.

Manuaalisen Ldaketieteen Yhdistyksen toiminta

jatkuu edelleen vilkkaana kuten alla olevasta kdy ilmi

Jdsenmaksu

Vain hyvin pieni osa 1986 jdsenmaksuista on saapunut
erdpaivaan mennessa yhdistyksemme tilille. Oheisena ti-
lillepanokortti, Jjoka helpottanee 50,- markan suuruisen
jéasenmaksun maksamista pikaisesti. Laitamme kaikkiin
Jédsenkirjeisiin tilillepanokortin, Jjonka jo maksaneet
saavat hdvittad tarpeettomana.

Tulevaa koulutusohjelmaa

Iz

29, - 30.09. Helsingissd Helsingin IV:ssia
sairaanhoito-oppilaitoksessa Hankasuontie 3,
00390 HELSINKI, amerikkalaisen fysiatri

Robert M. Martinin kurssin dekompressio Jja
mobilisaatio -terapiasta. Hoito perustuu ja-
loista roikkumiseen p&da alaspidin ja taman ai-
kana tiettyihin voimisteluliikkeisiin. Risto
Pohjola on tutustunut hoitoon ja pitdd sita
erittdin mielenkiintoisena. Tiedustelut Matti

Henttinen, puh. 90 - 694 9199, kurssimaksu
600,-.
22. - 24.11. Grimsby -kurssi Mikkelissa,

Kurssi on englanninkielinen ja kasittelee
lumbaalirangan kiputilojen hoitoa. Kurssi pi-
detadadn yhdessa SOMTY ry:n kanssa ja kurssille
on varattu 20 paikkaa yhdistyksemme jdsenil-
le. Kurssin yhdyshenkilond on Jukka Mannevaa-
ra TYKS:in fysiatrian osastolla. Kurssimaksu
on 1.000,-.

03. - 06.12. Laiva-seminaari risteillen Hel-
singista Tukholmaan ja takaisin. Risteilypa-
ketin hinta on 1.300,-, sisdltda tdysristei-
lyn Helsinki - Tukholma - Helsinki ja yhden
yon Tukholmassa. Olen varannut 20 yhden hen-
gen hyttia ja 20 yhden hengen huonetta Tuk-
holmasta. Paikkavaraukset pitda varmistaa
viimeistadn kuukautta ennen l&dhtod. Menomat-
kalle olemme kaavailleet symposiumia injek-
tiohoidoista, paluumatkalla seldn lordooseis-
ta. Tghan mennessad olemme saaneet sponsoroin-
titarjouksia, jotka kdsittdisivat paivdllisen
tulo- ja menomatkalla sekd lounaan Tukholmas-
sa. Parempia tarjouksia ei ole saatu. Matkal-
la o0lisi tarkoitus osallistua Rikst@mman
ndyttelyyn ja ohjelmaan. Rikstdmman osallis-
tumismaksu oli viime vuonna 325 kruunua, joka
kattaa koko Rikstamman ohjelman. Takaisin



Syystervel

Kaj Rekola

saavumme Helsinkiin 6.12., eli itsendisyysp&di-
vana klo 9.00. Matkan yhdyshenkildnz on Kaj
Rekola. Pyyd&an pikaisesti Kkirjallisia ilmot-
tautumisia, Jjotta voimme kehitelld ohjelmaa
eteenpédin, mikali riittavasti on matkalle ha-
lukkaita.

09.01. pidetdan rintakipusymposiumi Lzdke-
tiedepaivien yhteydessd. Luennoitsijana on
Franz Mildenberger Ruotsista. Symposiumi
koostuu aamupdivian luennoista ja iltapdivdlla
20 hengen pienryhmikurssista, johonka otetaan
20 osallistujaa. Yritédmme saman pdivian illak-
si Jjarjestdd Madrid-aiheisen illan Helsin-
kiin.

14.02. pidetdén yhdistyksen vuosikokous Lah-
dessa. Ohjelma on vield avoin. Seuraavana
péivéanéd jatkuu fysiatriyhdistyksen viikonlop-
pusymposiumi. Yhdyshenkiltnad Jukka Mannevaa-
ra.

19.04. - 25.04. pidetdan yhdistyksen hiihto-
kurssi Levillé, Levitunturilla yhdessd SOMTY
ry:n kanssa. Yhdistyksen jasenille on varattu
30 paikkaa. Ohjelma on vield avoin, mutta py-
rimme maahan tuomaan jonkin tunnetun ulkomaa-
laisen manuaalisen l3dzketieteen asiantunti-
jan.

Yhdyshenkilonad Timo Rousi Kanta-HizZmeen kes-

kussairaala, jolleka olisi syytd pikaisesti
ennakkoilmottautua,

sin



Manuaalisen ladketieteen yhdistys
Foreningen for manuell medicin i Finland

Jasenkir je
1.JASENMAKSUT

Joitakin jasenmaksuja on vield saapumatta yhdistyksen tilille.Ne
pyydt&édn ystdvidllisesti maksamaan 30.10.86 mennessd yhsiatyksen
tilille PSP TA 4658 22-5.Jdsenmaksu on 50 mk.

2.YHDISTYKSEN SYYSKOKOUS

Kokous pidetddn Sandoz oy:n tiloissa Helsingissd 7.11.86 klo 18.00
alkaen.Suunniteltu ulkomainen luennoitsija joutuu palaamaan jo
aikaisemmin kotiin,joten kokouksen tieteellinen ohjelma on muuttunut.

18.00.Kokousasiat
18.30-19.15 K.Rekola:Seisten otettujen selkidrangan réntgenkuvien
kliininen informaatioarvo
19.15-19.30 Keskustelua
19.30-20.,00 Sandoz oy:n puheenvuoro
20.00-Palaute Madridin kongressista
Iltapala a la Madrid

Iltapala varattu 20 hengelle.Illmoittautumiset Kaj Rekola puh 941-691
245 miel klo 12.30-13.00.

Oheisena Sandoz Oy:n erillinen kutsu
3.LAIVASYMPOSIUMI JA RIKSST&MMAN-86

3.12.86 klo 18.00 Ldhté Helsingistd ms Mariella

Injektiot olkap&dn kiputilojen hoidossa- ~Symposio

4.12.saapuminen Tukholmaan, josta siirrytdin Alvsjén messukeskukseen
Ja tutustutaan Riksstdmman ndyttelyyn ja osallistutaan luento-
ohjelmaan

12-14.00 Lounas ja tutustuminen Camp Scandinavian selkdortooseihin.
14.00 -18.00 Rikstdmman ohjelma jatkuu.

5.12. klo 8.00-12.00 Rikstdmman ohjelma.

12.-14.00 Lounas ja tutustuminen apuvilinekeskukseen.

14.00-17.00 Rikstdmman ohjelma jatkuu

14.00-17.00 Vaihtoehto-ohjelma:Tutustuminen DMT-(decompression-
mobilization -therapy)-hoitolaitokseen

18.00 Paluu ms Olympialla Helsinkiin

Illalla laivasymposium jatkuu:LKT Ora Friberg:Lannerangan lordoosi ja
funktionaalinen réntgentekniikka.

6.12. saapuminen Helsinkiin

Matkan hinta on yhden hengen hytissd B-luokka aterioineen laivalla ja
majoituksineen Tukholmassa l-hengen huoneessa 1353:-.Hotelli Anglais.
Pelkkd laivamatka ilman hotellia Tukholmassa 1175:-.Kahden hengen
hytissd ja kahden hengen huoneessa hinta on 862:-

Rikstdmman osallistumismaksu on n 350 SEK.Osallistujille tiedoitetaan
myohemmin,miten pdiville voi ilmoittautua etukédteen jos haluaa, jolloin
ohjelma ja referaattikirja l&dhetetddn kotiin, jolloin voi suunnitella
symposioihin osallistumisensa ja etukdteen.Paikan pddllikin voi
ilmoittautua.

Alustavasti on varattu 20 yhden hengen hyttid.Joitakin paikkoja on
vield vapaana.Paikat on sitovasti varattava kuukautta ennen

matkaa, joten pyyddn sitovia ilmoittautumisisia allekirjoittaneelle
VITMEISTAAN 29.10.86 mennessi.

Loppuvuoden terveisin

Kaj Rekola



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY

FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF A
o i \
Jédsenkirje 290587 AT
‘;‘! I, \f (4
k\\\ﬁ\ ;o
1. Vuosikokous pidettiin Lahdessa 140287. \)

Vuosikokoukseen osallistui 20 aktiivia jédsenta.

~-Toiminta ja tilikertomus hyvadksyttiin.

-Uusi hallitus: Kaj Rekola puheenjohtaja
Risto Pohjola varapuheen johtaja
Jukka mannevaara sihteeri

Kyosti Latvala
Fero Penttinen
Timo Rousi

-VUOSIMAKSU 50MK

2. Maaliskuussa saatiin yhdistyksemme viimein rekisterdityd, joten
kultapossukerhomme lopputunnus on ry/rf.

Rekisterdinnin kunniaksi pyrimme saattamaan jdsenluettelomme
ajan tasalle, joten
*Jdsenmaksupostisiirron tiedoksianto-osaan kirjoittakaa
SELVASTI nimi:
jakeluosoite
postitoimipaikkA:

HenkilStunnus: -

*Jdsenmaksu ja henkildtiedot samalla on uuden rekisterin
pohja, joten jatkokirjeet tulevat vain ndille.

-t
iy

Aikaisempien vuosien maksamattomia jdsenmaksuja ei
ldhdetd karhuamaan, mutta jos jonkun omatunto on herkkd
(tai sitd vield on) niin 50mk/vuosi, KIITOS!

3. Manual Medicine-aikakauslehti!
*yhdistyksen ryhmdtilauksena tilattiin k.o. lehti ja
se on tullut 4x/v 1985 ja 1986 osalle jidsenistd.
Tilausmaksu karhuttiin nyt. Ongelma on vain se ettéa
yhdistykselld ei ole tietoa tilaajista.

P.K: Lehden saaneet merkitkdon tiedoksianto-osaan myds
"MM", jotta osaan ldhettdid laskun!!

4. Peruskurssin kdyneet uudet jidsenet

Yhdistyksen kdytdnndn mukaisesti pddsyvaatimuksen
ldpdisseet eli peruskurssin kdyneet saavat jdsenkirjeen
ja jdsenmaksulomakkeen.

Mik&dli haluatte liittyd yhdistykseen, tdyttdkdd posti-
siirto kohdan 2. mukaisesti ja olette jidsenid!!

5. Kurssiohjelma-87

Kurssiohjelma yhteyshenkildineen liitteens.

Simonsin luennot kannattaa mainita ndin erikseen 140887.

Kaikki Triggereistd ja niiden hoidosta kiinnostuneet

mukaan!!

Matkailijoille 16ytyy jédrkevid tapoja loman sijaan ja

peruskurssikin on jdlleen syksylld. Osanottajamdard

on rajattu n.20:een ja n.l10 alustavaa ilmoitusta/g on

joten ilmoittakaa kiinnostuneille. Cl] QMNWN
JMannevaara, sihfteeri
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SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

Kurssikirje 290587

Se on sitten maaliskuu; Lupasinhan ldhett#dd kurssikirjeen maalis-
kuussa.

Omista sisdisistd syistédmme kurssikirje on viivdstynyt ja
kun minulla ei ollut mitddn tarkempaa kerrottavaa, kirje
tulee vasta nyt.

Liitteend on kurssiohjelmamme-87, siitd 1loytynee myos
muuta kiinnostavaa.

Peruskurssin ensimmdinen osa on 25-27.09.87 JYVASKYLASSA
eli ens.osa on perjantai-sunnuntai = 3 pv. Paikka muuttunut!!.

Kurssi pidetd&n ilmeisimmin Keskussairaalan tiloissa.
Hinta 700mk

Peruskurssin toinen osa pidetddn 21-22.11.87 TURUSSA, TYKS:n
fysiatrian poliklinikalila.

Hinta 600mk

Turun kurssi on Turun ld&dketiedepdivien jatkona ja perjantaina
on jo selkdohjelmaa, joten sinnekin voi osallistua, tosin
pdiville ilmoittautuen erikseen!.

Majoituksesta kukin kurssilainsen huolehtii itse!!

Osat 3-4 pidetddn kevdtlukukaudella ja ensimmdinen ilmeisimmin
Ladketiede-88 jatkona, tdstd tarkempi tieto syksyn kursseilla!
Hinnat samat.

Osanottajien md&drd on rajattu n.20 kpl.

Osanottonne varmistatte maksamalla ens.kurssin maksun 700mk
(tai jos haluatte, molemmat= 1300mk) oheisella postisiirrolla
030787 mennesséd.

Mik&d1i maksua ei kuulu, katson ennakkovarauksen peruuntuneeksi.
Ennakkoilmottautuneita oli 13 kpl joten n&#illsd nidkymin vain

7 paikkaa on vapaana. JOs kollegapiirissdnne on kiinnostusta
niin védlittdkd4d tietoa edelleen. Ilmoitus tullee mydés kurssi-
kalenteriin.

Onnellista maaliskuun loppua ja hauskaa kesii

-3
YW pnm s BAAA_
Jykka Mannevaara
ihteeri
TYKS/fysiatrian poliklinikka
20520 TURKU

puh: 921/611270 tai 612961 TYKS
921/350 221 koti
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SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY

FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

JASENKIRJE 04.11.87

Témén jdsenkirjeen postittaa LAAKE~FARMOS, jolle ensimmdiseksi iso KIITOS!
Vuosi on kulumassa umpeen ja kevdt on tulossa( jos talvea ei huomioida), Jjoten
tyointo pitdisi olla parhaimmillaan.

Yhdistyksen t&@mdn vuoden voimannidyttd oli kaksi laajaa kurssia; elokuussa
Trigger-symposium ja syyskuussa Selkdpdiviat!

Osallistujia ndissd tilaisuuksissa oli kiitett#vdn runsaasti, toivottavasti
tieto TULE-ongelmien hoitomahdollisuuksista sai jdlleen hieman lis#d valaistusta.

Loppuvuoden ainoa ohjelma on syyskokous ja laivasymposium Olan kiputiloista ja
injektiohoidoista.

011287 1&hto Helsingistd Viking-linen lautalla, menomatkalla pidet#&n syys-—
kokous.

021287 mahdollisuus k&dydd Ruotsin "14idk&ripdivilla" Rikstdmmassa.
Paluumatkalla pidet#dn olkasymposium.

Kokous on ilmoitettu jo kevdidn jdsenkirjeessi.
Kiinnostuneet ottakoot yhteyttd Kaj Rekolaan!
Matkavarauksista kukin huolehtii itse.

VUOSIKOKOUS

110388 pidetd&n vuosikokous Jyvdskyldn Laajavuoressa. Tieteellisen ohjelman
pddesiintyjd tulee olemaan Jiri Dvorak!!

88-~KOULUTUSKALENTERIA

Ladketiede~88 yhteydessd pidetddn pienryhmdkurssi niska-yldraajakipupotilaan
tutkimisesta

120388  vuosikokouksen jdlkeisend pdivand Jyvaskyldn Laajavuoressa on
niskasymposium, pddluennoitsijana Jiri Dvorak!

Huoneita, majoituspaketteja varataan Hotelli Laajavuoresta, pyrimme neuvottelemaan
edullisen pakettiratkaisun vaikka koko perheelle (Slalom)

Vastuuhenkilo: Kaj Rekola
vko 16 (17-230488) jatkokoulutustilaisuus Lapissa Levill&d. Ohjelma on vield

pddopettajan osalta avoin.
Kiinnos'.uneet ottakoot yhteyttd Timo rousiin.

13-140588 pidet&d&n kipusymposium Jyvidskyldssd, Tarkempi ohjelma kurssikalenterissa.
VastuuhenkilG: Eero Penttinen

09-100988 uusitaan Selkdpdivét, tdstdkin tavkempi selvitys kurssikalenterissal!
Marraskuu-88 pyrimme jdrjestdmdédn jatkokoulutustilaisuuden Kanarian saarille,

mik&dli kiinnostuneita riitt&i.
Innokkaat ottakoot yhteyttd Kaj Rekolaan.

JASENMAKSUTS7

Osalta jidsenmaksut on vield maksamatta! Postisiirto 50mk tilille Tu 4658 22-5 KIITOS

MUUTA:
Liitteend informatiota FIMM:1tsd ja OMT:sta.

e/ RAN 2~

Mannevaara
sihteeri



SuOmMeN mManuaailsen jaaketieteen vhdistys Ty,
Foreningen fodr manuell medicin i Finland rt.
Finnish Association of Musculosceletal Medicine

Jyvaskylassa,10.2.88

Hyva SMLY n jasen,

Kuten aikaisemmista jasenkirijeistda on kaynyt ilmi,pidetaan
Suomen manuaalisen laaketieteen yhdistyksen-Foreningen fdr
manuell medicin i Finland sdantomddridinen vuosikokous Jyvas-
kyldssa,hotelli Laajavuoressa 11.3.88.Kokouksessa kagitel-
laan yhdistyksen sadntojen 9 .pykalassa mainitut asiat.
Kokous alkaa kello 18.00.Hotellin tail ravintolan neuvonnasta
saat tietaa kabinetin nimen.

Klo 18.00 alkaa vuosikokousillalliinen.sponsorina sveitsilai-
nen |Addketehdas Ciba-Geigy., joka |3hettad t&man kutsun.Yhdis-
tyksen vieraana on Zirichista,Sveitsista tri Jiri Dvorak, jo-
ka seuraavana paivana esitelmdi yhdistyksen jarjestamdssa
niskasymposiumissa.0Ohjelma lahetetty jo aikaisemmin,se l1oy-
tyy myos Laakarilehden numerosta 5.

Tervetuloa Jyvaskyladn.Pyrimme jarjestadmddn mahdollisuuden
halukkaille hypata Matti Nykasen kotimdesta.Muut voivat
harrastaa laskettelua tai murtomaahiihtoa Laajavuoren mai-
niocissa maastoissa.

PS. huonevaraukset omatoimisesti Hotelldi LLaajavuoresta tai
keskustan hotelleista.

K Rekola

ITmoittautuminen

Pyyddmme ystdvdllisesti ilmoittautumaan torstaihin 10.3.1988
mennessd CIBA-GEIGYyn, puh. (90) 145 322. Seuralaisen illallis-
maksu on 150 mk.

Tervetuloa!
CIBA-GEIGY

Kb P yor—>

Rainer Pelkonen
tuoteryhmdpdd11ikko



SUOMEN MANUA

ALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY

FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF

Turku 280488

Jésenkir je

Vuosikokous pidettiin Jyvdskyldssd 11.03.88, poytdkirjakopio
liitteend.

Jdsenmaksu pddtettiin korottaa SOmk:sta 100mk:aan. Kirjeessa

on mukana postisiirtolomake maksua varten.

Jdsenmaksun erdpdivd on 300688, jota toivon noudatettavan.
Postisiirtolomakkeeseen pyyddn kirjoittamaan SELVASTI oman
nimen, ei ole lainkaan hauska selvitelld poissulkuperiaatteella
jdsenistod, mielenkiintoista toisinaan.

Kirjeen liitteend on kokouskutsu ITI Pohjoismaiseen manuaalisen
lddketieteen ja terapian kongressiin, joka pidetd&n Ruotsin
Sunnessa, Varmlandissa. Ruotsalaisen kdytdnnén mukaan kurssin
nimi on Nordisk kongress i ORTOPEDISK MEDICIN; aika 25-270888.

Yhdistyksend emme jédrjestd ryhmdmatkaa kongressiin, ilmottautumis-
aikaa on Kaj Rekolalta saamani tiedon mukaan jatkettu toukokuun
loppuun. Valokopio ilmottautumislomakkeesta ja osoitteesta seka
alustava ohjelma liitteend.

Toinen ulkomainen vaihtoehto on sitten Kanarian saaret, Cran
Canaria, San Agustin. MET-kurssi, vetdjdnd Franz Mildenberger
ja kielend ruotsi viikolla 44 ja saksa viikolla 45.

Ilmottautumislomakkeet kirjeen liitteend. Yhdyshenkilond
Suomessa toimii Eero Penttinen, jonka tavoittaa Keski-Suomen keskus-
sairaalasta, Jyvaskylasta.

Kotimainen vaihtoehto on selkdsymposium 09-10.09.88. Tavoitteena
on jirjestdd aikaisempien kaltainen laajempi luentopainotteinen
seminaari. Tdt4d kirjoitettaessa ovat paikka ja tarkempl ohjelma
edelleen avoimet. Yhdyshenkilénd toimii Timo Rousi, jonka taas
tavoittaa Kanta-Himeen keskussairaalasta, Hiameenlinnasta.

Jiri Dworak, joka oli pddluennoitsija Jyvdskyléssd, or alustavasti
lupautunut tulemaan 19-21.08.88 Helsinkiin ja pitdamdan
OPETTAJAkoulutustilaisuuden. Osanottajamddrd on tarkoitus rajata
n.10:een ja tavoitteena on perus— ja jatkokurssien opettajapohjan
laajentaminen.

Sind, joka olet kiinnostunut manuaalisen lddketieteen opetuksesta,
ota yhteys!! Yhdyshenkilond kurssilla toimii Risto Pohjola,

jonka tavoittaa P&ijdt-Hameen keskussairaalasta, Lahdesta. Ilmot-
tautua voi myds minulle TYKS:iin, Turkuun.

Syyskokous pidettdneen loka-marraskuun vaihteessa Helsingissd.
Ohjelma pidetddn auki, tarkoitus on kerrata niska-olkaseutua
MANUAALISESTI.

Viimeistddn syyskokouksessa tulee ajankohtaiseksi jdlleen
kdsitelld Manual Medicine-ryhmétilausta, lehti pyritdéan pelasta-
maan ja muuttamaan myos eri kansallisten yhdistysten omaksi
informaatiolehdeksi. Toivottavasti nyt julkaisu saa oman paikkansa
FIMM:n lehtend ja lakkautusuhka vdistyy.

Jos mietitte, miksi ep ole kirjoittanut osotteita ja puhelin-
numeroita kirjeeseen, saatte selityksen: 7
Pharmaca Fennicasta ne 16ytyy, mutta selatkaa sitd ennen ig%f

Liadkefarmoksen osastoa. Kiitos postituksesta! /

TRA UL N .|



Suomen manuaalisen lidiketieteen vhdistys ry.

Jyvaskyldssid, lokakuun lopussa 1988
Jdsenkir je
Hyvd toivottavasti jo jdsenmaksusi maksanut jésen,

kelpo sihteerimme Jukka Mannevaaran ollessa estynyt kirjoittamaan t&ti
raapustan teille tiedoksi muutamia asioita.

l.yhdistyksemme syyskokous pidetdin Turussa,fysiatrian osaston tiloissa
(A-sairaalan sisddnkdynti "vanha puoli')

perjantaina 25.11.88 kie 16.00

alkaen.Kokouksessa k#stiellddn yhdisyksen ajankohtaisia asioita ja ensi
vunden koulutus ja toimintasuunnitelmaa.

Tieteellinen ohjelma:

J Mannevaara:James Cyriax'in diagnostiset ja hoidolliset menetelmit.Kat-
sotaan videoita aiheesta.Sponsorointia mahdolliseen iltapalaan ei vield
ole saatu jérjestettyd,on pikkujoulujen aikaa...Halukkaat voinevat
mennd tilaisuuden jdlkeen omakustanteiselle pizzalle tai Akateemiseen
nakkikioskiin!

2.Ld8ketiede~89 tapahtumassa yhdistykselld on perinteinen pienryhmi-
koulutus '"seldn kliininen tutkiminen" Meilahden sairaalan fysiatrian
osastolla pe 13.1.88 klo 8-12.Tarkempi ohjelma 1l##kirilehdessd.Ilmoit—
tautuminen ldzketiede-pdiviin!

3.Vuosikokous on suunniteltu pidettdvidksi lauantaina 4.3.89 jossakin
eteld-Suomen korpihotellissa.Alustavasti ajateltu hotelli Rantasipii
Hyvink&dlld.Majoitus 2 hengen huoneessa 250 Mk/hlé 400mk /1 hengen
huoneessa.Sponsorina Pfizer.Vastuuhld Nisse Kyrklund puh 90-845 739.

4.Perinteinen Levi-viikko viikolla 16.0rganisaattori kuten ennenkin Timo
Rousi puh tys 917--2001,

5.Kevadlls, pddsidisen jalkeiseksi viikenlopuksi on suunniteltu eks-
klusiivistd jatkoa tri Jiri Dvorakin manipulaatiokurssille.Kurssin yti-
men muodostaa elokuussa IIT kurssin kdyneet,mutta hajapaikkoja voi tie-
dustella allekirjoittaneelta.

6.Professori Janda on tiettdvisti tulossa Suomeen ensi vuonna, joten
yrité@mme kdyttdd tilaisuutta hyviksi ja jérjetdd luennon tai kurssin
Janda-teeman ympirille.

7.Syyskuussa 1989 on Lontoossa FIMM kongressi.Yhdistyskin on saanut
tar jouksen ryhmidmatkasta,mutta uskoisin etta halpoja kaupunkilomatar jo-
uksia kdyttdmdlld kukin voi organisoida matkansa itse.

9.MANUAL ~ MEDICINE LEHTI  KANNATTAA KIIREESTI  TILATA EDULLISEEN
JASENETUHINTAAN.

Manual Medicine 1lehti ottaa mielell&in julkaistavaksi tieteellisii
artikkeleita ja tapausselostuksia seki abstrakteja esim tule-aiheita
kdsittelevistd vditSskirjoista.Ilmoita allekirjoittaneelle jos tdllaista
on tiedossa.MM lehden viime numerossa jdsentemme O Airaksisen et al.in
ansiokas artikkeli autotraktiosta.

Hyvdd loppuvuotta t. Kaj Rekola puh 941-675 510



Suomen manuaalisen |addketieteen yhdistys ry.
Fbreningen fdr manuell medicin i Finland rf.
Finnish Association of Musculosceletal Medicine

55 06488

Jasenkirje 1/89

Arvoisa jasen,

uusi vuosil on jadlleen alkanut yhtid aktiivisena yhdistyksen toiminnan
kannalta kuin aikaisemmin.Ladketiede-89 paivien yhteydessa on pidetty
perinteiseen tapaan pilienryhmakurssi alaselan kiputilojen kliinisesta
tutkimisesta.

Yhdistyksen vuosikokous pidetaan,kuten aikaisemmin on ilmoitettu lauan-

taina 4.maaliskuuta 1989 Hyvinkaalld,hotelli Rantasipissa.Ohjelma on
seuraava:

4,3.88
kio 13.00 ilmoittautuminen, tulokahvi
13.30-14.15 Laboraattori J.ennart Silverstolpe, Tukholma:
Sacrotuberaali-ligamenttiperaiset selkarangan ref-
leksisyndroomat
14,15-14.45 Keskustelua
15.00-16.00 Vuosikokous
16.00-18.00 Ulkoilua, sauna
18.00- Vuosikokousillallinen,isantana Pfizer
5.3.89
8.30- 9.30 Aamiainen
9.30-11.00 "Free papers”" yhdistyksen jasenten retferoimia omia
tutkimuksia.
Yhdistys on varannut huonekiintion, joka pidetaan 13.2.88

saakka.Huonehinnat ovat: 1 h 360 mk,sisaltaen aamiaisen ja aamusaunan.
Vastaava 2 h huoneessa 210 mk/holg.
Pfizer huolehtii tulokahvista ja paivallisesta.

PS.Mikall jasenmaksu on unohtunut v:lta 1988 seuraa tassa kuoressa
tilillepanokortti.Pyydan ystavallisesti maksamaan 15.2.89 mennessa.
Yhdistyksen titd PSP TA 4658 22-5.Mikali olet maksanut, ilmoita
ystavallisesti Jukka Mannevaaralle ,fys os Vaasan keskussairaala

puh 961-2311 11,sill148 yhdistyksen vuosikokouksessa on tapana saneerata
yhdistyksen postitusluetteloa.

PS Z:Kollega Dvorak tulee pitamaadn jatkokurssin manipulaatiotekniikassa

5-7.5.89.Tilaisuus pidetaan Sairaalaocosakeyhtio Mehilaisen tiloissa
Helsingissa.Etusijalla kurssille ovat kurssin l.osan elokuussa -88
suorittaneet,mutta vyhdistyksen perukursseille osallistuneet ovat
kurssille myds tervetulleita.Koska kurssi edellyttaa aikaisempaa
tietamysta , el aivan oppimattomia Sveitsin manuaalisen laaketieteen
yhdistyksen 4, kurssille voida ottaa.Tarkempia tietoja seuraavassa
jasenkirjeessa.

PS 3:Muistathan FIMM-kongressin Lontoossa syyskuussa -89!

5.-6.5.89 yhteinen koulutustilaisuus SOMTY:n kanssa, Fur Center, Van-
taa. Aiheena yleistd selkdsalirauksista Jja purentahdiriot ja leukani-
vel, Ilmoittautuminen: Pia Nyrhinen, SOMTY, puh. 90 - 877630.

1



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 200389

JASENKIRJE

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 040389 Hyvink&alld Hotelli Rantasipissa.
Mielenkiintoisen, ajatuksia herdtt&van vuosikokousesitelman piti tri Lennart
Silverstolpe Ruotsista, kuulijapiiri oli vain valitettavan suppea. Esitys

pyritdan uusimaan syksyn selk&dpdivilla. Pistd@n mukaan kommenttejani+MM-artikkeelit.
0503 Eero Penttinen esitelmdi deg.lumaalisesta instabiliteetista ja tukiliivin
kdytosta KYKS:ssd, Olavi Airaksinen DSA-angiografian kaytdsta TOS-diagnostiikassa,
Pekka Rantanen spa:n ryhtimuutoksesta ja ileopsoasinsertiitin mahd.osuudesta siina
ja Nils Kyrklund tapausselostuksen akuutin residivoivan torticolliksen menestyk-
sekkddsta kombinaatioterapiasta manipuloiden ja akulla.

Vuosikokuksessa luottamushenkildiksi valittiin:

puheenjohtaja Kaj Rekola
varapuheen johtaja Timo Rousi
sihteeri Jukka Mannevaara
hallituksen jasenet Nils Kyrklund

Eero Penttinen
Risto Pohjola
Tilintarkastajat Benita Karttunen
Jussi Pohjonen
tilintark.varahenkildt Auli Holstila
Ulla Rytdkoski

Vuosimaksun suuruus: 100mk( sata markkaa), tamd valitettavasti ei liene
ilman erillistd padtdstd ulosottokelpoinen! Maksanette
kuitenkin 300689 mennessd ja ne jotka ovat karhun saaneet
-88 vuosimaksusta, kontrolloisivat vield ettd sekin
asia on hoidettu. Muistakaa verovahennykset.

Viime vuoden toimintakertomuksen pistdn myos liitteeksi kir jeeseen.

Tulevaa toimintaa:
16-2304 pidetdsdn Levin kevatkurssi, joka lienee jo
tdynna.
5-705 viikonvaihteessa Dworak tulee pitdmidan jatkokurssin
Helsinskiin, kiinnostuneet ottakoot yhteyttd Kaj Rekolaan
941/691811 (K-SKS).
05-0605 eli samana viikonvaihteena SOMTY:n ja SMLY:n
yhteistilaisuus FurCenterissad, tastakin tulee erill.
informaatiota tai kysyka&d Timo Rousilta 917/2001(K-HKS)

01-0209 FurCenter, Vantaa ja syysselkapaivat, lisainfor-
maatio erikseen.

18-2209 FIMM maailmankongressi, LONT00, pistédn materiaalia
liitteeksi, osall.maksu kohoaa 1605!!. Emme j&rjesta
ryhmématkaa, mutta esim Lomamatkojen Kaupunkilomat

viikon matka on n 3500mk. Tavataan Lontoossa!.

Kevatterveisin //y(
i /A4
J Mannevaara
sihteeri



SUOMEN MANUAALISEN LAAKETIETEEN YHDISTYS RY
FORENINGEN FOR MANUELL MEDICIN I FINLAND RF
Vaasa 200389

JASENKIRJIE

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 040389 Hyvinkaalla Hotelli Rantasipissai.
Mielenkiintoisen, ajatuksia her#dttdvan vuosikokousesitelman piti tri Lennart
Silverstolpe Ruotsista, kuulijapiiri oli vain valitettavan suppea. Esitys

pyritddn uusimaan syksyn selkép&ivilla. Pistan mukaan kommenttejani+MM-artikkeelit.
0503 Fero Penttinen esitelmdi deg.lumaalisesta instabiliteetista ja tukiliivin
kdytostd KYKS:ssd, Olavi Airaksinen DSA-angiografian kidytdstd T0S-diagnostiikassa,
Pekka Rantanen spa:n ryhtimuutoksesta ja ileopsoasinsertiitin mahd.osuudesta siina
ja Nils Kyrklund tapausselostuksen akuutin residivoivan torticolliksen menestyk-
sekk#dsta kombinaatioterapiasta manipuloiden ja akulla.

Vuosikokuksessa luottamushenkildiksi valittiin:

puheen johtaja Kaj Rekola
varapuheenjohtaja Timo Rousi
sihteeri Jukka Mannevaara
hallituksen jédsenet Nils Kyrklund

Fero Penttinen
Risto Pohjola

Tilintarkastajat Benita Karttunen
Jussi Pohjonen
tilintark.varahenkilot Auli Holstila
Ulla Rytokoski

Vuosimaksun suuruus: 100mk( sata markkaa), té&md valitettavasti ei liene
ilman erillistd paatostd ulosottokelpoinen! Maksanette
kuitenkin 300689 mennessd ja ne jotka ovat karhun saaneet
-88 vuosimaksusta, kontrolloisivat vield ettd sekin
asia on hoidettu. Muistakaa verovahennykset.

Viime vuoden toimintakertomuksen pistdn myds liitteeksi kirjeeseen.

Tulevaa toimintaa:
16-2304 pidetddn Levin kevdtkurssi, joka lienee jo
taynna.
5.705 viikonvaihteessa Dworak tulee pit@m&&dn jatkokurssin
Helsinskiin, kiinnostuneet ottakoot yhteyttd Kaj Rekolaan
941/691811 (K-SKS) -
05-0605 eli samana viikonvaihteena SOMTY:n ja SMLY:n
yhteistilaisuus FurCenterissi, tdstdkin tulee erill.
informaatiota tai kysyk&d Timo Rousilta 917/2001(K-HKS)

01-0209 FurCenter, Vantaa ja syysselkdpdivat, lisdinfor-
maatio erikseen.

18-2209 FIMM maailmankongressi, LONTOO, pistan materiaalia
liitteeksi, osall.maksu kohoaa 1605!!. Emme jarjestd
ryhmamatkaa, mutta esim Lomamatkojen Kaupunkilomat

viikon matka on n 3500mk. Tavataan Lontoossa!.

Kevatterveisin A/

Qi ) AA g
J Mannevaara
sihteeri



Suomen manuaalissn ladketistesn yhdistys ry.
Foreningen for manuel] medicin I Finland rf.
Finnish Association of Musculosceletal Medicine

Jasenkirje 8/89
Arvoisa jasen,

kesdkausi alkaa riemuineen olla pikkuhiljaa ohi,tolivon ettd kaikki ovat
osanneet nauttia tastd ainutlaatuisen aurinkoisesta vuodenajasta.Syksy
lahenee ja vyhdistyksen toiminta vilkastuu Jjalleen.Seuraavassa tulevan
syyskauden ohjelmaa.

Yhadistvksen julkaisusarja,mahtipontiselta nimelt&dn Suomen Manuaalisen
Laadketieteen Yhdistyksen Julkaisuja, on saanut oman virallisen [SSN-
numereon Q0786-9045,Julkaisua on t&han mennessd ilmestynyt vasta yksi
numerno v 1988 vuosikokouksen tieteellisten luentojen kooste.

1. Muistanet yhdistyksen jarjestam&n selkasymposion Fur-centerissa Hel-
singissa 25-26,.8.88 ?Tarkempia tietoja Matti Myohasille antaa Eero
Penttinen,KYKS:n fysiatrian osasto.

2. Matti Myodhaset voivat vielad ilmoittautua Lontooseen,FIMMin kongres-
siin, joka pidetdén 18.-23.9.89.Tiettdvasti runsas Jjoukko yhdistyksen
jaseniad aikoo osallistua.Kukin huolehtii ilmoittautumisesta ja matkajar-
jestelyista itse.

3.Yhdistyksen svyyskokous pidetddn vield tarkemmin variltaan maarittele-
mattomdlla Ruotsinlaivalla Helsingistad perjantaina 14.12.89, jossa yh-
teistydssd Trehab Oy:in kanssa jaArjestdamme syyskokouksen lisdksi tieteel-
listd ohjelmaa, jossa autotraktiomenetelmin edelleen kehittaja tri Emil
Natchev Ruotsista pitad luennon.Trehab Oy tarjoaa illalisen ja seuraa-
vana pdivana 15,.12.tutustumme Tukholmassa Karoliinisen sairaalan neuro-
fysiologian laboratorioon, jossa professori Evert Knutsson esittelee
kehitta8mdadnsa laitteistoa hermoratojen funktiodiagnostiikassa.Paluu Suo-
mesen samana iltana.

4, LaBketiede-90 paivillad on perjantaina 12.1.90 perinteinen yhdistyksen
pienryhm8koulutus niska-hartia-ylaraajakivuista.

5.Vuosikokous on paatsestty pitadd kevaalla Kuopiossa.

6.Eksotiikkaa:Manuaalisten j8rjestbien yhteispohjoismainen kongressi
pidetdsdn 6-10.6.80 Thorshavnissa Farsaarilla.Halukkaita esitelmbitsijoi-
td ja lusennoitsijoita ja matkalle lahtijbitad kehoitetaan tdten ottamaan
vyhteytta sihteeriin Jukka Mannevaaraan,os. Vaasan keskussairaala.

Lopuksi kiitetdan kaikkia j&senmaksunsa suorittaneita
jasenvelvollisuutensa tayttamisest&, kun taas niita, joilla se on
unohtunut, kehoitetaan kiireesti paikkaamaan asia,uhalla,etta joutuu

poistetuksi postituslistalta, jolloin j&& ilman tietoa mainion
vyhdistyksemme jarjestamistd kehittdvistd tilaisuuksista.

Oheisena Tanskan manuaalisen yhdistyksen jdsenlehti ndytteeksi.Tanskan
yhdistys toivottaa jdsenemme tervetulleiksi jarjestimilleen korkeatasoi-
sille kursseille.Tanskan yhdistyksessd on jaAseniid perdti n 1200.Maittem-
me asukasluku on samaa luokkaa,mutta terveydenhuoltojédrjesateimidssa on
erca!Yleislddkdrit toimivat yksityispraktikuksina ja joutuvat kilpaile-
maan ammattitaidollaan potilaista.N&dinollen kelldidn ei ole varaa olla
olematta yhdistyksen jasen !

Syysterveisin Kaj Rekola/Jukka Mannevaara
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ESITYSLISTA -
Vuosikokous, Hyvink&d, lauantaina 4.maaliskuuta 1989

Ys kokouksen avaus

2. valitaan kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri

Br todetaan kokouksen laillisuus

4. valitaan kaksi pdytdkirjan tarkastajaa ja kaksi &danten laski jaa

5. esitetddn hallituksen toimintakertomus edelliseslta vuodelta

6. esitetddn tilikertomus, tilinpd&atts ja tilintarkastajien siita
antama lausunto

7. padtetddn tili- ja vastuuvapauden mydntdmisestd hallitukselle

8. valitaan hallituksen hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
sihteeri ja kolme muuta jasenta

9. valitaan kaksi tilintarkastajaa ja heiddn varamiehensid kuluvalle
tilikaudelle

10. maaratdsn vuosimaksun suuruus alkavalle toimintakaudelle

11. muut kokouskutsussa mainitut asiat

12. uudet jasenet

13. muut esille tulevat asiat

SMLY ry:n TOIMINTAKERTOMUS 1988

Vuoden lopussa yhdistyksen postituslistalla oli 130 jdsenen nimi, jolsta
jadsenmaksunsa maksaneita 75, 17 vdhemmdn kuin edellisend vuonna, tosin
"karhun" jdlkeen 1989 puolella on maksunsa suorittaneita.

Luottamushenkilot :

puheenjohtaja Kaj Rekola
varapuheen johtaja Risto Pohjola
sihteeri,rahastonhoit. Jukka Mannevaara

hallituksen jadsenet Nils Kyrklund
Eero Penttinen
Timo Rousi

tilintarkastajat Benita Karttunen
Jussi Pohjonen

tilintarkastajien

varamiehet Castor Lindgvist
Manu Pasila

Vuosikokous:

Vuosikokous pidettiin Jyvdskyldn Laajavuoressa ll.maaliskuuta 1988, jossa
yhteydessd kutsuttiin jaseniksi 20 peruskurssin kdynyttd ja yksi hakemuksen
perusteella. Vuosimaksuksi sovittiin 100mk.

Hallituksen toiminta:

Hallitus piti kuusi virallista kokousta, joista pidettiin pdytékirjaa. Taman
lisdksi hallitus on pitdnyt yhteytta puhelimitse jne.

Ulkomaisia yhteyksid pidettiin aktiivisesti yll&a. Yhdistyksen edustajia osal-
listui Toronton kuntoutuskongressiin, SFOM:n vuosikokoukseen Gavlessd,

III Pohjoismaiseen kongressiin Sunnessa ja FIMM:n vuosikokoukseen Brysselissi,
lisaksi ylldpidettiin henkildkohtisia yhteyksia.

Yhdistyksen oleellisin teht&dva on koulutus, teoreettisen ja kdyt&dnnon tietotaidon
levittaminen laskarikunnan ja hoitohenkildstdn piirissd. Taméd tavoite toteutui
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VUOSTKOKOUSKUTSU:

Yhdistyksen saantomaardinen vuosikokous pidet&sn

Ohjelma: 230390, TAYKS/fys.yksikkd

17.30- vuosikokous
n.18.15-18.30 Roche/Tilcotil / Tapani Rantanen
18.30-19.15 yl KyBsti Latvala esittelee yksikdon toimintaa ja uusia
tiloja
19.15- siirtyminen kaupungille, illallinen/ Roche

Vinkki 1: Yhdistys ei jarjest#d vuosikokouksen yhteyteen omaa tieteellistd
ohjelmaa, mutta Tampereen l&dkdrip&ivien perjantain ohjelma sis&@ltai
vaihtoehtol&dgketiedekeskustelua ja koko p&divdn ohjelman josko
selkdongelma on hoidettavissa. Molemmissa esiintyy SMLYry(pj,vpj).

Vinkki 2: Tilcotilista saa lisdtietoa Pharmaca Fennicasta, olettehan saaneet
uuden vuosikerran ja olette lukemassa sitd 13pi.

Kehoitus 1: Mukana kirjeess@ on maksettu(!)postikortti, pistdk#i nimenne ja
ilmoitus ettd osallistutte. Ilm.vuosikokoukseen ei ole pakollinen,
mutta olisi hauska tiet&dd paljonko karjaa joudutaan teurastamaan
padruuaksi.

ILMOITUS: Journal of Manual Medicine ryhmdtilaus on katkolla. Halukkaat
yhdistyksen maksavat jdsenet voivat ilmoittautua ryhmitilausta
varten kayttaen samaa postikorttia( nimi,osoite,allekirj!!) hinta
250-260mk /1990, normaalihinta n.330mk. yst.vast viimm.vkolla 9.

MUISTUTUS: Jésenmaksu on jdlleen monelta jdanyt maksamatta! Huomautuksia
on mukana kirjeessd. Katsoin piruuttani 1988 maksamattomat mukaan
ettei tule 50% alennusmyyntid. Maksu viimeist&an viikolla 10.
Mikédli ette ole lukutaidottomia ja kirjoituskyvyttomid, niin toivon
niitd jésenid, jotka eivdAt halua jatkaa jdsenyyttdidn ilmoittavan
erostaan mukana olevalla postikortilla! Halukkuus postisiirrolla!!

ILKEA MUISTUTUS: Erdst jisenet saavat MM tilauksen maksamatta jattamisestsd,
kurssimakurasteistd muistutuksen. Maksanette viimeist#dan viikolla 9!!
Mikali olette maksaneet tai koette maksun epioikeudenmukaisena,
kirjoittanette minulle, otan mahd.maksuvapautusasiat sitten vuosi-
kokoukseen, en tosin kuvien kera kuten pankkitoimihenkildt uhkaavat.

TOIMINTAA: Peruskurssitus on kdynnissd Hameenlinnassa. Kurssi lienee taynna.
Jos kollegapiirissé on peruskurssikyselijditd, niin antakaa yhteys-
osoite, pistetddn jonotuslistalle.

Kesdkuulle suunniteltu J Dworakin kurssi peruuntuu Jirin esteen takia!
Palataan asiaan myGhemmin.

TOIVOMUS: Toivon kaikki(!)postikortit takaisin ja lopulle jasenist#d tehtavi
esitt&@d mielipiteitd, ehdotuksia, hyvéan vuoden toivotuksia, haukkumi-
sia ja jos jotain miellytt&3 niin omien tai muiden lasten piirrustuksia,
KIITOS!

0BS!: pari jdsentd saa postisiirron turhaan, olen nimitt&din saanut
pari nimetonta avustusta yhdistykselle. Tast#kin palaute kortilla!

Jdan mielenkiinnolla odottamaan oletteko jaksaneet lukea!

! /
Ty
. / . .
Terveisin -y Yy J Mannevaara, sihteeri
(4 ///ﬂ 447 / "I Z/ LA 2
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JASENKIRJE

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 230390 Tampereella, TAYKS:n fysiatrian
yksikén uusissa tiloissa. Vuosikokouksen yhteyteen emme olleet talla
kertaa jadrjestdneet omaa tieteellistd ohjelmaa, wvaan kokous oli
Tampereen l&adkdripidivien yhteydessd ja puheenjohtajamme ja wvarapuheen-
johtajamme olivat mukana niin vaihtoehtol##dketiedettd kuin selk#ongelman
hoitoa k#sittelevissd seminaareissa; Toivotaan, ettd maailma on nyt
parempi.

Vuosikokouksessa valittiin uusiksi luottamushenkildiksi:

puheenjohtaja Timo Rousi
varapuheenjohtaja Kaj Rekola
sihteeri Jukka Mannevaara

hallituksen jdsenet Olavi Airaksinen
Nils Kyrklund
Eero Penttinen

tilintarkastajat Benita Karttunen
Jussi Pohjonen

varatilintarkastajat Auli Holstila
Ulla Rytokoski

Vuosimaksu 1990 120mk
Matka-apuraha 15 00Omk Risto Pohjolalle, USA:n matka

Suurin muutos lienee Kaj:n vetidytyminen puheenjohtajan paikalta.
Puheessaan Kaj totesi olleensa puheenjohtajana jo niin kauan, ettd
jollei h&én itse osaa vetdytyid, on uhkana " Nikolain kohtalo".

"Urhon kohtaloon" olisikin vield auttamattoman pitki aika(sihteerin
kommentti).Uusi puheenjohtajamme o0li kuitenkin enemm#n totuudenmukainen
kiittdesssin Kaj:ta ansiokkaasta toiminnasta. Kaj her#tti yhdistyksen
toimintaan ja kehitti sen nykyiselleen.

No, lopetetaan hempeily!

Vuosimaksua korotimme 20%, emme halua olla mitenk&sn yhteydessi
valtakunnan tupolevilaisiin. Korotuksen perustelu on varsinaisen
toiminnan budjettivaje 2000mk. Jos me kaikki olisimme maksaneet
maksumme, vajetta ei olisi.

Maksua varten olen tehnyt teille henkiltkohtaiset postisiirtolomakkeet!
Ne, joiden lomakkeissa on ylim##rdisis kommentteja, on syytd maksaa
maksut 310590 mennessd ja jos ylim##r#ain ei ole perusteita, perustelkaa
tiedonanto-osaan vasta-argumenttinne (mielell&#n vanhojen maksujen
paivamddrills, olen kyll#d huomannut voivani erehty#i). Muistakaa, nimenne
on jo "roskakorissa".

Niille, jotka saavat "aiheeton" lomakkeen, t#&mi kirje on jashyviiset;
eroilmoitus. Protestoikaa jos olen k#sitt#ényt vaidrin.

Kiitos niille, jotka aktiivisesti ilmoittivat halustaan erota ja kiitos
myos niille, jotka vain vaikenivat. Kiitos!

Viime vuoden toimintakertomuksen pist#n j#lleen mukaan luettavaksi.
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Tulevaa toimintaa:
viikolla 16 pidet#sn Levilld perinteinen kevitkurssi, tidynni.
peruskurssi on meneilliin Himeenlinnassa

06-100690 IV Pohjoismainen kongressimme Far-saarilla. Tdst#d olette
jo saaneet erillisen kirjeen ja ilmoittautumisaika on lopussa.

Elo-syyskuun vaihteessa pidetdsdn FurCenterissid perinteiset
syysselképdivat ja aihe tulee olemaan mielenkiintoinen
"Manipulatiivisten hoitomuotojen asema Suomessa", n#iin ainakin
suunnitellaan. Palataan asiaan myShemmissid vaiheessa.

Dworakin kes#dkuun kurssi on peruuntunut ja alustavasti on
"haaveiltu" hiitokurssia kevidttalvella-91 Sveitsiin. Kiinnostusta?

Syyskokouksen ajankohtaa tai ohjelmaa ei ole lydty lukkoon, mutta
perinteisesti se on ollut marras- joulukuun vaihteessa 1laiva-
symposiumina. Voinemme ainakin odottaa Ristolta mielenkiintoista
matkaraporttia USA:sta, 7.

Korteista
Kiitos kaikille, jotka palautitte kortin! Ne, joilla kortti on

vield tallella-Kirjoittakaa! Joudutte valitettavasti nyt pistém##n
0.10mk omistanne!

Vield vuosikokoukseen:
Vuosikokouksen jalkeen Kydsti Latvala esitteli meille uudet hienot
toimitilansa TAYKS:ssa. Roche Oy, Tapani Rantanen tarjosi sekd
vuosikokouskahvit ettd hienon illallisen....jossain tiiliholvien
alla... TILCOTIL!! -

Kevvidtterveisin

g Wi

ukka Mannevaara
sihteeri

VKS/fys
65130 VAASA
961-231957 tys -231636 koti

MITA T€ oikew
PURNAATIE? ENSIMMAINEN
LUgKkA, kUTEN SOVITIU, JA MITA
kKANSIPELEMIN TA URHEILUUN |
) TUEE,NIITA SAATE ENEMMAN
= KUIN TARPeEks!.
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JASENKIRJE 180890

RAKKAAT JASENET

Corehst

Se on jalleen syksysa ilmassal! Valita, paitsi jos teistsi on
hauskaa poimia puolukoita tietenkin.

Taman kir jeen mukana saatte Maarianhamina—86 — symposiumkir jan,
Jjonka lukenette hiirenkorville — Keviatii odotellessal
Journal of Manual Medicine—tilaa jat elaksas toivossa, lasku tuli

Jjo, lehted vain odottelen! Palataan asiaan laskun muodossa.

Kassanhoita jaminani odottelee maksua viela 32 jasenelts. Olette
jo karhulistalla. Postipankin "parannettua" palveluaan en enisa
ole taysin ajantasalla, mutta karhuan kuitenkin, tuhotkaa
asiattomat karhut. Siis asiattomat!

SYYSKOKOUS

221190 iltalaivalla VIKING LINE matkalla Turusta Tukholmaan!
Laivalla piddmme perinteisen minisymposiumin " Olkanivelen
injektiohoidoista"”

231180 on mahdollisuvus osallistua Tukholman vanhassa ja hienossa
eduskuntatalossa pidettdvadn symposiumiin Whip Lash-skada, jonka
jar jesta jand toimii SFOM. SFOM:n ilmoitus kir jeen liitteensl

Jir jestalyt: Olen tehnyt alustavan pienen kokouspakettivarauksen:
A-hytti, meno to illalla ja paluu 231190 illalla.

Mikali haluatte ryhmdan, ilmoittautukaa kir jeitse 150990 mennessi
minulle. Voitte luonnollisesti myés itse varata matkanne ja jos
on omia yksilollisisa toivomuksia niin tehkis nain.

Symposiumiin on kunkin ilmottauduttava itse! Maksettava
osallistumismaksu 1000SEK, ohjeet liitteesssa. SFOM on varannut
pienen suomalaiskiintién 150990 asti. Toimikaal

VUOSIKOKOUS

01039.1iltatilaisuus, paikka vielda hieman auki, kokoonnumme joko
Tkaalisten kylpyldasss tai Hdameenlinnassa. Vuosikokous pidetsan
Jatkokurssin yhteydessia. Merkatkaapa allakkaanne.

KOULUTUSTA

Yhdistyksen jo perinteiset IV ! selkapavivadt pidetsan Tampereella
21-220890 aiheena Manipulaatiohoidon asema selkaongelmien
hoidossa. Ohjelmaa en tihin kopioi. Koulutuskalenterissa on
alustava ohjelma ja nyt viimeisessa Laskidrilehdessi se
lopullinen.Ilmottautukaal Osallistukaa!

221190 pidetsdan sitten laivasymposium “olkanivelen
injektiohoidot"” syyskokouksen yhteydesss.

Hiihtokurssi Sveitsissia, vko 3791111

Jiri Dworakin kurssisar jan III osa pidetsan Sveitsin yhdistyksen
koulutuskeskuksessa viikolla 3. Tarkempi ohjelma on viels auki.
Kurssimaksu 1000mk. Ma joitus maksaa 120 - 90 SFR/vrk
taysihoidolla riippuen majoitusvaihtoehdosta 1hl16—3hlés/huone!
Matkoista Hki-Zuerich-Hki pyrimme l8ytamsan edullisen
vaihtoehdon.

Kurssi on suunnattu jo aikaisemmille kursseille osallistuneille,
mutta pieni mahdollisuus on muillakin. Ryhmakoko 15.

En lsheta tasta erilliskirjetts joten te Jirin oppilaat,
ilmottautukaa! Muut kiinnostuneet ilmoittakaa varauksenne
minulle! "Dead line"” 300990!
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SMLY:n jatkokurssi peruskurssin kiyneille
0103-020380(—-030390?) Ikaalinen tai Hameenlinna.
Tanskan manuaalisen yhdistyksen puheenjohtaja ja opettaja, FIMM:n
pdasihteeri tri Forsgreen toimii opettajana. Kurssin tavoite on
syventaa jasenten manuaalisia taitoja, harjoitellaan, joten
osanottajien lukum&srd on rajoitettu 24-30. Ilmoittautukaa
kir jeitse minulle! Muodollinen osanottomaksu on 500mk.
Kurssin yhteydessi pidetdsan yhdistyksen vuosikokous.

Levin hiihtokurssi viikolla 16/91

Perinteinen keviattalven kurssi yhdessai SOMTYliisten kanssa
Jér jestetasan normaaliin aikaan. Pisopettajana toimii Stanley
Parim, pateva opettaja jar jestijien mukaan. Yhdyshenkilona
toimii Timo Rousi, jonka tavoitatte Kanta—-Himeen
keskussairaalasta, Himeenlinnastal

Jos tamda ei riita, niin halukkaat saavat kylla tietoa
(lisdinformaatiota):

1.01-020990, Mildenberger, Satra,Ruotsi, Jandakurssi, saksalaiset
opettajat. (JM)

2. 07-100990, Greenman, Tanska, MET-kurssi (KRekola)

3. 131090, SFOM/Strangniskliniken, Stringnids, Ruotsi; Symposium
om segmentell rérelsesmiarta. (JM).

Unohtui kehuminen; Kdytiin sita Far—-saarillakin — manuaalisesti.
Llisdtietoja tuskin valtytte saamasta, kun tapaatte kongressiin
osallistuneet tai etenkin Lunnin ystavien rekisteroimsattémsan
joukon.

Mita sihteeri tekee kun ei loyds osoitetarro ja?

Pistas lapset tbihin, katsokaapa kir jekuorta. "Tarrat on pysyneet
Jos saatte kir jeen.

Malinin mielestda teills on hauskoja ja mielenkiintoisia
osoifteita, asutte Ruotsissakin — Sjundeassa. Terveiset

ka Mannevaara
teerinne

VKS/fys

65130 VAASA

861-231957 tyo
—231636 koti
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Sehr geehrte Kollegen

Wir werden einen klinischen Kurs und Repetition in Braunwald in der
Schweiz von 14. bis 18. Januar teilnehmen.

Kursleiter sind Dr Baumgartner und V Dworak. Ich weiss nicht, wieviel
wir Unterrichtung von J Dworak haben; Kaj ist jetzt in Neu Zeeland,
Ich kann erst in Dezember Euch informieren. Ich habe doch die beiden
Herren getroffen und wahrscheinlich ist der Kurs in der Leitung von
ihnen ebenso gut.

Arztgesellschaft fur Manuelle Medizin organisiert den Kurs und darum
werden wir die Bezahlung 400SFr in eine Konto in der Schweiz bezahlen.

e —

Allso: 400SFr
Bezahlung fur den Kurs 14-18. Januar, Braunwald, Bellevue

Bankkonto: Raiffeisenkasse
CH-5432 NEUENHOF
Kontonummer: 50-6627-3

Uie Reilse: Wir werden eine Gruppreise organisieren.
Sammelplatz Helsinki-Vantaa aAirport; ZEIT 13.00UHR

Abfahrt von Helsinki Samstag den 12. Januar um 14.35Uhr
Ankomst in Zirich um 18Uhr. Von Zirich nach Braunwald
reisen wir mit Autobuss.

Wir werden via Amsterdam fliegen, aber wir haben keine
Zeit fir Bier usw in der Stadt! Schripol OK!

Abfahrt von Braunwald mit Autobuss
Abfahrt von Zurich um 09.15Uhr und Hlesinki werden wir
um 13Uhr sehen.

Der Preis 4300-4800FIM mit Saddam-Ungewiss! Der Preis enthaltet
die Reise von Helsinki nach Helsinki. Das Zimmer fir
zwel Personen und eine volle Pension.

Reisebiro: Matkalinkki/ Tikkanen Soile
FL &
70210 KUCPIO
971-240403

Seoile wird einen Vorschuss etws 1000FIM/Person senden
und ich hoffe eine Bezahlung sofort!

Kollegen, wer die Familie mitnehmen werden, miissen
sofort Nahmen der Familiemitgliedern und Geburtzeit der
Kindern fir So0ili (971-240403) telefonierent!

Griizie m /Wﬂ/iﬁ

Herr Dr Jukka Mannevaara
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Hyvat ystiavat

Toivottavasti Lunnin ystdvatkin ymmErsivat kurssikirjeeni, mutta
varmuudeksi vield vdhdn t&l114 pohjoismaisellakin kielelli.

Katsoin parhaimmaksi Jarjestyttdsd kurssin Sveitsin vhdistyksen nimissa
ja ohjelma on heidin virallinen kurssiohjelmansa, jonka suomennamme
kKolmeksl tyOpdivdksi ehtisksemme hieman levitikin. Suocmennetun
ohjelman saatte toivottavasti joulukuussa. Opettajien henkildllisyys
J&& hieman epsdvarmaksi. Kaj neuvotteli Jirin kanssa Ja kaytianndn
jarjestelyt jdivat V Dworakin harteille. Ohjelmassa johtajina toimivat
Baumgartner ja V Dworak, mik# sin&llZin on hyvdkin JD:1138 tuntuu
olevan "monta rautaa tulessa®

antakaa muuten palautetta, minkilaisen ohjelmarungon haluaisitte,
15hetén ehdotuksen Sveitsiin!

Kurssimaksu maksetaan SAMM:n tilille Sveitsiin 400Sveitsin frangia
joka on pybredsti 1100mk ja 13hin jirkevd summa. Vajaaksi Jj8&va osuus
menee suoraan yhdistyksen tililts.

Matkalinkki/ Soile Tikkanen

FL &

70210 KUQOFPIG

puh §71-240403
on matkajdrjestidjd ja yhteyshenkild Olavi Airaksinen
(Ja min&’.
Saatte pikapucliin ennakkomaksupyynndn ja sen
maksaminen on sitten vahvistus mukaantulolle.

HUOMI | 1| Soile odottaa heti 12-141190 v&lisenid aikana
perheenjésenten nimet ja lapsista syntymdajat!! Alle
12vuotiaat saavat lapsihinnan.

Matkan hinta on n 4500-4300mk. Kertoksa Soilelle omat
erityistoivomuksenne.

KOKOOMNTUMINEN 120190 klo 13.00 Helsinki-Vantaan lentokenti#lls
ldanto 14.35 Hki-amsterdam-Zirich 18.007
kotiin 09.15 Zurich-Helsinki

Ta ... 7 - A
paamisiin %ﬁﬂ,&%ﬁﬂ/}\
]

ukka,; sihteerinne
Liite: kirjekopiot
kutsukirje
osallistujaluettelo

PS muistakaa my&s Forsgreenin kurssi. Avanti!
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JASENKIRJE

ONNELLISTA ISANPAIVAA KAIKILLE!

Koska nyt on is3npdivd ja isdn “velvollisuus™ on seurustella lastensa
kanssa. olen valloittanut tietokoneen. joten saan kvllada koko ajan
seuraa - Koska lopetat...

Nykyajan is&n on seurattava aikaansa.

asiaa:
1. Sveitsin kurssille saavat oman liittensid ja toimivat sen
mukaan. Jos olet ilmottautunut, etksd saa liitettd., OTA YHTEVYTTA.

2. Tukholman matkalle osallistuiat ovat jo saaneet
matkatoimistolta maksumddradvksen ja toivottavasti ovat maksaneet sen
sekd Whiplash-symposiumin osanottomaksun.

Saan ensi viikon alkupuclella maksaneiden luettelon ja heidit
tapaan torstaina 22.marraskuuta klo 20.30 Turun satamassa., VIKING
LINEn terminaalissa. Muutkin .Jjdsenet ovat tervetulleita svvskokoukseen
joka pidetddn laivalla heti sen lihdettvi.

Jos ehdin kirijoittelen.

3. Ensi maaliskuun alussa pidettdville jatkokurssille on
llmottautunut vain muutama aktiivi. Aktivoitukaal! i

VUOSIKOKOUS 010391

S8&ntdijen mukaan esitvkset kdsiteltivistid asioista on annettava
hallitukselle helmikuun loppuun mennessd. Toivon kuitenkin esitvkset
jo tammikuun loppuun mennesss. Miettik#i. Aktivoitukaal

Vuosikokouksessa tullaan kdsittelemdidn kahta erittidin tdrkeds asiaa.
jotka tdten jEsenille tiedoksi saatetaan:
a. Jé@seneksi p&isvn helpottaminen!
Nykys&dntsien mukaan jidseneksi paisvn edellytyvs on
peruskurssin kd&vminen.
Ehdotus: Ainoa edellvtys on l1d3k&rintoimen harijoittamislupa
Suomessa !
b. Hallituksen toimikausien lomittaminen!
Nykys&ddnto jen mukaan toimikausi on vksi vuosi. joten joka
uosikokouksessa ovat kaikki paikat kivtettdvissi.
Ehdotus: Kausia porrastetaan niin ettid 2/6 valitaan
kulloisessakin vuosikokouksessa. Esim vuosi 1 puheeniohtaja + vksi

jésen; wvuosi 2 varapuheenjohtaja + vksi jZsen; vuosi 3 sihteeri + vksi
Jjasen.

Muuten: Vuosikokouksessa d&Znivallan kdyttd edellyttdsd vuosimaksun
suorittamista. 18 jdsentd on edelleen vailla &3nivaltaa.

JOURNAL. OF MANUAL. MEDICINE

Yhdistyvksen kautta on 21 jisentd tilannut JMM:n t3ksi vuodeksi. Heidin
liitteensd on lasku 240FIM. joka on hyvinkin edullinen.
Toivon maksua 151290 mennessi!

Tilaus jatkuu automaattisesti ellette peruuta tilaustanne minulle
10pvin sisdlld!!. VYanha postimvvntikikka. heh.

Muilla 1i&senill3d on mahdollisuus liittyva rvhmdtilaukseen 101290 asti.
Nimi. osoite ja tilauspyyntd djoulukorttiin ja kortti minulle!

Muistakaa: puolen vuoden kuluttua toivotellaan hyvdsd kesdlomaal

Jukka Mannevaara. sihteerinne VKS/fys 65130 VAASA

961-231957 tvo
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